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I.  VSeobecna charakteristika Skoly

1. Vel’kost Skoly

Nasa skola sa nachadza v prijemnom prostredi sidliska Hliny 5, jej ucelom je zabezpecit
kvalitné podmienky pre vychovu a vzdelanie mladej generacie.

Je umiestnend v trojposchodovej budove, sklenenou pergolou je prepojena so Skolskou
jedalnou a Skolskym klubom deti. V jej komplexe sa nachddza pomerne rozsiahly areél plny
zelene, medonosna zahrada, oddychové centrum, atleticka draha, basketbalové ihrisko,
$portova hala, telocvi¢iia, multifunkéné ihrisko, FIT park a elokované pracovisko MS Bajzova
s dvoma triedami.

Je to plnoorganizovana zékladna skola s 5 Sportovymi triedami zameranymi na 'adovy hoke;j
a v IX.B triede i na futsal. V skolskom roku 2023/2024 mame tri prvé, Styri druhé triedy, tri
tretie, dve Stvrté triedy, tri piate, tri Sieste, dve siedme, tri 6sme a tri deviate triedy, spolu 492
ziakov v 24 triedach. Mame sedem oddeleni skolského klubu deti s po¢tom 209 deti.

2. Charakteristika Ziakov

Zakladnu skolu navstevuju ziaci od 6 do 16 rokov. Takmer vSetci ziaci maju slovensku
prislusnost’. Osemnast’ Ziakov Studuje v zahrani¢i a Skolu navstevuje 24 cudzincov.

Okrem talentovanych a nadanych Ziakov v oblasti Sportovej, cudzich jazykov, IKT, esteticko-
vychovnych predmetov, navstevuju nasu Skolu aj Ziaci zo socidlne znevyhodneného prostredia.
Su to ziaci, ktorych rodina je v hmotnej nudzi, tiez Ziaci, ktorych jeden z rodicov alebo obidvaja
su nezamestnani, aj ziaci, ktorych rodina ma nesStandardné bytové a hygienické podmienky.

Nasa Skola je spadovou pre obvod, v ktorom maju Ziaci trvaly pobyt — Bratislavska ulica,
Sidlisko Hliny 5, Hliny 6, Hliny 7, Borik a prislusné ulice.

Skolu navstevujii aj Ziaci so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, ktori st
vzdeladvani podla individudlnych vzdeldvacich programov, maju upraveny obsah, formy a
metddy prace. Ucitelia k nim zachovavaji individualny pristup, reSpektuju ich psychicky i
fyzicky zdravotny stav. Odbornt starostlivost’ im venuju dvaja Skolski Specialni pedagogovia
a Skolsky psycholog. Niektorym ziakom pomdahaji na vyu€ovani piati asistenti ucitel'a. Na
Skole aktivne pracuje inkluzivny tim (Sk. Specidlny pedagdg a Skolsky psycholog), ktory
monitoruje ariesi rozne problémové situacie so ziakmi, rodi¢mi a pedagogickymi
zamestnancami.

3. Charakteristika pedagogického zboru

Na nasej Skole v skolskom roku 2023/2024 posobi 46 pedagogickych pracovnikov a jeden
odborny zamestnanec — Skolsky psycholdg. Riaditel’ka Skoly a zastupkyne riaditel’ky Skoly
utvaraji  podmienky na dalSie vzdelavanie pedagogickych zamestnancov, usmeriiuju
vychovno-vzdelavaciu pracu Skoly na prvom a druhom stupni. Takisto nemalou mierou vedenie
Skoly poméhaji pedagogickym pracovnikom vytvarat podmienky pre ich osobnostny
a odborny rast. Poradnymi orgdnmi riaditel’a sii pedagogicka rada, gremidlna rada, metodické
zdruZenia a predmetové komisie. Clenmi pedagogickej rady su vietci pedagogicki zamestnanci
Skoly.

V 1. - 4. ro¢niku pracuje 19 zamestnancov, 12 ucitelov (z toho 12 triednych ucitel'ov
+ zastupkyfia riaditel’a $koly pre 1. stupeii) a 7 vychovavateliek v SKD.



V 5. - 9. ro¢niku posobi 19 zamestnancov. Z toho 14 triednych ucitel'ov, 5 netriednych
ucitelov (1 z nich je vo vedeni Skoly, 5 tréneri a vychovny poradca). Na Skole pre oba stupne
pdsobia dve skolské Specialne pedagogicky, jedna Skolska psychologicka, spravca pocitacove;j
ucebne a 8 pedagogickych asistentov. Triedni ucitelia koordinuju vychovno-vzdelavaciu
¢innost’ v triede.

Vsetci pedagogicki zamestnanci spliiaji poziadavky stanovené zakonom.

Pracovnici nasho pedagogického zboru organizuji vyucbu, planuju ju atakisto ju
vyhodnocuju. Tiez riadia svoj osobnostny a vzdelanostny sebarozvoj, najméd mladsi ucitelia sa
vzdeldvaju a spolupracuji so starSimi. Tym vSetci pedagogicki pracovnici spoluutvaraju
pracovné prostredie. Dolezité je, Ze operativne rieSia pracovné problémy, poskytuji odbornu
pomoc ziakom arodi¢om. Vytvaraju predpoklady pre kvalitne fungujice a motivované
spolupracujuce spolocenstvo v Skole.

Vyznamnou je aj praca vychovného poradcu na nasej skole, ktorého ulohou je sprostredkovat’
ziakom a ich zdkonnym zéastupcom pedagogické, psychologické, socidlne a iné sluzby, ktoré
vychovny poradca koordinuje s triednymi uciteI'mi. Spolupracuje so Skolskym Specidlnym
pedagdgom, Skolskym psycholégom a odbornymi zamestnancami poradenskych zariadeni.

Praca skolského Specidlneho pedagdga na nasej Skole je zamerana na poradensku ¢innost’ pre
ziakov, na zvySovanie urovne vychovy a vzdeldvania hlavne Ziakov so Specidlne vychovno-
vzdelavacimi potrebami. Skolsky $pecialny pedagég zabezpeduje Specidlno-pedagogické
potreby integrovanym ziakom, vykonava reedukacné a kompenzaéné cvicenia, diagnostické
pozorovania ziakov s poruchami ucenia a spravania. Spolupracuje a koordinuje pracu
asistentov ucitel’a s triednymi ucite'mi a vyu€ujicimi v jednotlivych triedach.

Od januara 2018 posobi na Skole skolsky psycholog, ktory vykonava odborné c¢innosti
zamerané na psychologicku prevenciu, diagnostiku, lie¢ebno-vychovnu, psychoterapeutickq,
individudlne orientovanu starostlivost’ o deti a mladez.

Na Skole ve'mi dobre pracuji koordinatori pre prirodovedni a finanéni gramotnost’ a
koordinator prevencie.

K mimoriadnym funkcidm ucitelov patria vedaci MZ pre 1.- 4. ro¢nik, MZ triednych
ugitelov, SKD a poradenstva, vediici predmetovych komisii spoloéenskovednych predmetov,
vychovnych predmetov a prirodovednych predmetov. Ddlezitu tlohu zohravaji ucitelia vo
funkcii bezpecnostno-technickej sluzby, poziarny preventista a traja zdravotnici Skoly.

Nemalu tlohu plnia vedici komisii: vychovnej, kultGrnej, pre estetizaciu Skoly a jej
propagaciu a projektovej komisie spolu s jej ¢lenmi.

4. Organizacia prijimacieho konania

Ziakov do 1. ro¢nika prijimame podla §60 a §61 zakona ¢&. 245/2008 Z.z. o vychove
avzdelavani aozmene adoplneni niektorych zakonov na zéklade zapisu a vyplnenia
dotaznika zakonnych zastupcov Ziaka.

Zapis do 1. roénika sa vykonava v stanovenom termine podl'a VZN Mesta Zilina. Ziaci s
zapisani do 1. roénika, ked’ spifaji zakonom stanovené podmienky. Prednostne sa prijimaju
ziaci zo spadovych oblasti nasej Skoly.

Do $portovych tried podla dohodnutych podmienok v Statite $portovych tried sa vyberaju
$portovo—talentovani Ziaci z roznych ZS na zaklade vyberu $portového klubu, stthlasu lekéra,
a zdkonného zéastupcu. Vyber sa uskutociiuje podla vysledkov dosiahnutych pri stanovenych
testoch klubov na overenie schopnosti a predpokladov pocas pripravy v pripravke a tiez podl'a
vychovno-vzdelavacich vysledkov.



Do ST moze riaditel' §koly prijat’ Ziaka aj do vysSicho roénika na zaklade preukazaného
Sportového nadania a za predpokladu neprekrocenia poctu ziakov v triedach v sulade s § 29
ods. 5 zékona €. 245/2008 Z. z. (8kolsky zakon), respektive udelenim vynimky zriad’ovatel'om.

Do ostatnych ro¢nikov naSej zakladnej Skoly pocas celého roka prijima riaditel’ka Skoly ziakov
po osobnom pohovore a na zéklade ziadosti rodicov.

5. Dlhodobé projekty a medzinarodna spolupraca

Skola sa aktivne zapaja nielen do projektov v rAmci mesta, regionu a Slovenska, ale taktieZ
do medzinarodnych a dlhodobych projektov, v ktorych sme vel'mi tspesni.

V marci 2019 sme sa Uspesne zapojili do projektu ,,Modernizacia odbornych ucebni a
KkniZnice na ZS, V. Javorku v Ziline*. Ziadost o nenavratny finanény prispevok na budovanie
a zlepSenie technického vybavenia jazykovych ucebni, Skolskych kniznic a odbornych ucebni
rozneho druhu v zékladnych skolach nasa Skola predlozila este v roku 2017. V ramci projektu
budii zmodernizované odborné ucebne: chémia - biologia, pocitacova, jazykova a Skolska
ziacka kniZnica. Ucebne budu vybavené novym nabytkom, didaktickymi pomdckami a IKT.
Na skole bude v priestoroch Satni vybudovana aj nova polytechnickd ucebna, nakol’ko Skola
takouto ucebiiou uz niekol’ko rokov nedisponuje.

Skola sa zapojila od 1.januara 2018 do trojroéného projektu ,,V Zakladnej $kole V. Javorku
Zilina tspe$nej$i“. Hlavnym cielom tohto projektu je zvysit’ inkluzivnost a rovnaky pristup
ku kvalitnému vzdelavaniu, zlepsit’ vysledky a kompetencie ziakov so $pecialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. Skolsky inkluzivny tim tvori §kolska psychologi¢ka, §kolska $pecialna
pedagogicka a pedagogickd asistentka. Spolo¢nym usilim celého inkluzivneho timu je
podporovat’ vietkych Ziakov so SVVP, zabezpetit im prostredie dovery a pocit bezpeéia, ¢im
sa zlepSia ich vzdelavacie vysledky a pozdvihne sa ich sebavedomie.

Skola zriadila samostatnii miestnost’ pre $pecialne poradenstvo a kabinet pre psychologicku,
kam Ziaci prichddzaji individudlne na intervencie, podl'a vopred stanoveného rozvrhu. Tieto
priestory st naplno vyuZivané, st prijemné a podnetné, vybavené vhodnymi pomdckami.

Skoly pre vetkych je nazov dalsicho projektu, do ktorého sme sa zapojili v novembri v roku
2017 a trva az dodnes. Povodne mal projekt trvat’ 3 roky, no pre velky Gspech sa trvanie predizilo
o dalsi rok. Vd’aka projektu sa zlepsilo nielen prostredie Skoly a materidlne zabezpecenie, ale aj
komunikacia a spolupraca s rodi¢émi a Ziakmi. Projekt v§ak ponuka aj spolupracu medzi pedagogmi
navzajom, medzi pedagogickymi a nepedagogickymi pracovnikmi, ako aj medzi zamestnancami
Skoly a verejnost'ou (rodi¢mi, ziakmi, okolim skoly). Velkou vyhodou tohto projektu je kazdorocne
organizovany teambuilding, kde sa upeviiujui vztahy medzi zamestnancami celej Skoly, ale zaroven
sa rieSia aj aktualne problémy.

V jali 2017 sme ukonc¢ili 2-ro¢ny projekt Erasmus plus. Do projektu sa zapojili 5 ucitelia,
stanovené ciele projektu naplnili, nadviazali spolupracu so zahrani¢nymi ucitelmi z r6znych
krajin. Vzdelavacie projektové podujatia sa uskutoénili v Slovinsku, Finsku, Anglicku, {rsku
a na Malte. Splnenym ciel'om bol rozvoj komunikaénych zru¢nosti, obohatenie slovnej zasoby,
spoznévanie odliSnosti kultiry a spésobov vzdelavania v inak hovoriacich krajinach. Vymena
skusenosti s kolegami zo zahrani€ia a tieZ nadobudnutie kompetencii v implementacii novych
trendov v oblasti vzdelavania do vyucovacieho procesu bola doleZitou ¢ast'ou mobility. Od
septembra $k. roku 2016/2017 sme zaviedli v Skolskom vzdeldvacom programe dva nové
predmety, ato VSeobecna pohybova priprava, anglicky jazyk v 1. ro¢niku a do predmetu
Prvouka v 1. ro¢niku sme zaviedli rozvoj pracovnych zru¢nosti a kompetencii v spolupraci s



rodi¢émi a detmi. Vyzvou do buducnosti bude vytvorenie Skolskych Standardov zladenych s
principmi EU.

Najvyznamnej$i z predchddzajicich projektov bol medzinarodny multilingvalny
rozvojovy edukaény projekt Programu celozivotného vzdelavania Sokrates — Comenius 1:
EDL — European Digital Library (Eurdpska digitalna kniznica). Schvéleny bol v r. 2007
Narodnou kancelériou, prideleny rozpocet: 12 tisic eur a ukonceny bol v sk. r. 2009/10.
Komunikacny jazyk bola anglictina, zapajali sa do neho vSetci ucitelia a ziaci naSej Skoly od 3.
ro¢nika. V tomto projekte sme spolupracovali s dvoma S$kolami z Portugalska, S$kolou
z Azorskych ostrovov (ostrov Corvo) a Skolou z Turecka na tvorbe eduka¢ného CD v jazykoch
partnerskych kol av anglickom jazyku. Ziaci auditelia navzajom komunikovali,
oboznamovali sa s tradiciami a inymi kultirami, vymienali si poznatky a informacie o Zivote
Vv roznych Statoch sveta.

Dalsim obrovskym projektom bol 2-roény projekt zamerany na velkd rekonstrukciu $koly,
ktory bol vypracovany v spolupraci s Mestskym investorskym tradom a Mestskym tradom,
podany na Ministerstve vystavby a regionalneho rozvoja. Skola sa zapojila s podporou Mesta
Zilina do $trukturalnych fondov EU — Eurépsky fond regionilneho rozvoja: Regionalny
operaény program. Mesto financ¢ne participuje pri realizacii tohto projektu, na ktory s
vy¢lenené prostriedky z fondov EU. Tento projekt bol realizovany od januara 2010 a ukonéeny
v auguste 2010.

Projekty, do ktorych sa Skola zapojila a je zapojena:

1. V Zakladnej $kole V. Javorku, Zilina ispesnejsi. (Operaény program Ludské zdroje.)

2. Skoly pre vsetkych — narodny projekt

3. Lahs$i pristup k efektivnym a kvalitnej$Sim verejnym sluzbam. (Integrovany regionalny
opera¢ny program.)

4. Elektronizacia a revitalizacia Skolskych kniZnic: Inovovana Skolska kniZnica.

5. Premena tradi¢nej Skoly na modernt.

6. Elektronizacia a revitalizacia zariadeni Skolského stravovania.

7. eTwinning (NEJ, BIO)

8. Regionalna vychova

9. Komplexny poradensky systém prevencie a ovplyvitovania socialno-patologickych javov
Skolskom prostredi

10. Podpora profesijnej orienticie ziakov ZS na odborné  vzdeldvanie a pripravu
prostrednictvom rozvoja polytechnickej vychovy

11. Moderné vzdelavanie, digitalne vzdelavanie pre vSeobecno-vzdelavacie predmety

12. Aktivizujuce metoddy vo vychove

13. Elektronizacia vzdelavacieho systému regionalneho $kolstva pre ZS

14. Nové trendy vzdelavania uéitefov ANJ na ZS

15. Rozvijanie profesijnych kompetencii ucitelov ZS (vyuéba ANJ v primarnom vzdeldvani)

Narodné projekty:

Testovanie 9

Testovanie pohybovych predpokladov Ziakov 1. a 3. ro¢nika
Zalozka do knih spdja Skoly

Baterky na spravnom mieste

Cervené stuzky

Detsky ¢in roka



Den narcisov

Beh nadeje

Hovorme o jedle

Mlie¢ny program

Spravaj sa normalne

Dni nadeje — literarna, vytvarna, Sportova zlozka

ZvySovanie kvality vzdelavania na ZS a SS s vyuzitim elektronického testovania
Stvorylka

6. Spolupraca s rodi¢mi a inymi subjektmi

a) Rada Skoly

Rada $koly pri ZS, Ul V. Javorku 32, Zilina bola ustanovena v zmysle § 24 zdkona ¢.
596/2003 Z. z. o statnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave a 0 zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov po volbach dna 10.12.2019. Funkcné
obdobie zacalo diiom 10.12.2019 a kon¢i dna 10.12.2023. Radu Skoly tvori 11 c¢lenov: 2
zvoleni zastupcovia pedagogickych zamestnancov, 1 zvoleny zéstupca nepedagogickych
zamestnancov, 4 voleni zastupcovia rodicov, 1 delegovani za hokejovy klub a 3 delegovani
zastupcovia zriad'ovatel'a. Rada Skoly pracuje podla svojho planu, zasada spravidla 3/4-krat
ro¢ne, na svoje zasadnutia prizyva riaditel’a Skoly.

b) Rada rodicov

Rada rodicov pracuje samostatne, spravidla 3-krat ro¢ne (september, december a maj)
zvolava predseda Rady rodi¢ov plenarnu schodzu pre zastupcov triednych vyborov a po nej sa
konajt triedne rodi¢ovske zdruzenia. Vybor Rady rodi¢ov tvoria 3 ¢lenovia (predseda, tajomnik
a hospodar), ktori st voleni ostatnymi rodi¢mi na jeden rok.

c) Poradenstvo

Skolsky $pecidlny pedagég poskytuje konzulticie, rady a  informécie ostatnym
pedagogickym pracovnikom Skoly ako aj poradenské sluzby vSetkym rodiCom , no
predovsetkym rodi¢om Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim , Ziakom s nadanim, Ziakom zo
socialne znevyhodneného prostredia, Ziakov, ktori maji problémy v uceni, prispdsobovani sa
Skolskym poziadavkdm a nadvdzovani socidlnych vztahov. Poradenstvo sa zameriava aj na
ziakov, ktori potrebujii docasné podporné opatrenia.

Spolupracuje s vyucujucimi, vychovnym poradcom a odbornymi zamestnancami pri
vytvarani podpory pre ziakov prvého a druhého stupiia.

Podpornou uroviiou prvého stupfia sa rozumie univerzalna preventivno-vychovnu ¢innost,
ktora sa poskytuje vSetkym det'om a ziakom ako sucast’ vychovno-vzdelavacej ¢innosti. Cielom
je zabezpec€it optiméalne podmienky pre socidlno-emocionélny, kognitivny a osobnostny rozvoj
ziaka. Prostrednictvom Upravy obsahu, foriem a metdd sa univerzélne preventivne aktivity a
principy implementuji do vychovy a vzdelavania, ktoré sa zameriavaji na budovanie pozitivnej
klimy a zdravych vztahov v triede, nenasilnej vzdjomnej komunikéicie pocitov a potrieb,
rieSenie Zziackych konfliktov, sledovanie pokroku ziakov, udrZzanie motivacie, rozvoj
prosocidlneho spravania a empatie, kongruencie, kariérového poradenstva.

Podpora 2. stupfia sa poskytuje aj multidisciplindrne ako Skolsky podporny tim. Realizuje
odbornt ¢innost’ na $kole v takom rozsahu, ktory suvisi s vychovno-vzdelavacimi potrebami
dietat’a/ziaka. Spolupracuje s pedagogickymi zamestnancami $koly, zabezpecuje im metodicku
podporu a poradenstvo pri praci so ziakom, realizuje odborné ¢innosti smerom k ziakom a ich
zakonnym zastupcom, zucastiiuje sa na odbornych konziliach (v zmysle procesného Standardu



VUDPaP 2020), vytvara podmienky spolupriace medzi $kolou, zariadeniami poradenstva a
prevencie a subjektmi z inych rezortov (lekar, socidlny pracovnik, kurator a pod.). Podporna
uroven 2. stupiia je poskytovana v Skolskom prostredi ziaka. Podpora Ziaka prebieha pocas jeho
vychovno-vzdeldvacej Cinnosti v triede 1 mimo triedy, resp. po vyucovani v ramci aktivit
Skolského klubu deti, celodennych vychovnych programov alebo v ramci individudlneho
vzdelavania.

Spolupracuje s CPP ( podpora treticho stupiia) a SCPP ( podpora $tvrtého a piateho stupiia),
klinickymi psychologmi, klinickymi logopédmi, pedopsychiatrami.

d) Sportové organizacie

V skolskom roku 2013/2014 boli k nam presunuté Sportové triedy so zameranim na 'adovy
hokej, zagali sme spolupracovat’ s hokejovym klubom MsHKM Zilina, jeho zastupcami
a trénermi ziakov. Od $kolského roku 2015/2016 sa v 5. a 6. $portovej triede realizuje okrem
hokeja i Sportova priprava zamerana na futsal (ziaci st rozdeleni na 2 Sporty)

Tradicnym Sportom na Skole je uz mnoho rokov aj plavanie a atletika. Kazdy rok absolvuju
vSetky triedy ziakov 1. stupiia nasej Skoly plavecky vycvik pod vedenim profesionalnych
trénerov plaveckého klubu Nereus, ktory je na vysokej odbornej irovni. Nasi Ziaci sa aktivne
zh&astiuju Skolskej $portovej ligy, bezeckej ligy, roznych mestskych, okresnych i krajskych
Sportovych podujati, na ktorych dosahuju vyborné vysledky.

e) Vysoké Skoly

Spolupracujeme s r6znymi Skolami pedagogického zamerania, Studenti tychto §kol absolvuju
pod dohl'adom nasich ucitel'ov a vychovavateliek v triedach 1. a 2. stupia, ako aj v oddeleniach
SKD staze a pedagogicku prax. Casta je spolupraca s Univerzitou Mateja Bela v Banskej
Bystrici, Trnavskou univerzitou, Katolickou univerzitou v RuZzomberku a Zilinskou
univerzitou.

f) Iné organizacie

Pri vychovnej a vzdelavacej ¢innosti napomahaji ucitelom rézne Skolské 1 mimoskolskeé
organizacie v meste: Mestsky urad, Radnica mesta Ziliny, Slovensky &erveny kriz, sikromna
ZUS, sukromna ZS, Specialna ZS v Ziline, stredné odborné $koly, gymnazia, Domovy
dochodcov, CVC, Krajskd kniznica, Metodicko-pedagogické centrum v Ziline, Banske;j
Bystrici a v Bratislave, Policajny zbor SR, rozne nadacie, spolo¢nosti a organizacie.

7. Priestorové a materialno-technické podmienky Skoly

Skola ma zriadené a vyuZiva odborné uéebne, v ktorych maji moznost’ ugitelia spolu so
ziakmi realizovat’ u¢ebné osnovy v zvolenych uc¢ebnych variantoch:
= 2 pocitacové ucebne s 1 interaktivnou tabulou
= odbornt uéebiiu chémie a fyziky s interaktivnou tabul'ou
= Skolsku kniznicu vybavenu pocitacom a interaktivnou tabul'ou
= Sportovu halu
*  multifunkéné ihrisko
= telocviciiu



= Skolsky aredl — basketbalové ihrisko, bezeckd draha, doskocisko, Sportovo-
oddychova zéna, FIT park

= ucitel'sku kniznicu

= Skolsku ziacku kuchynku

* jazykovu ucebitu

V budove $koly maju Ziaci moZnost’:

= navstevovat’ Skolsky klub deti od 6.00 — 17.00 hod.

= zakupit’ si desiatu v Skolskom bufete

= stravovat’ sa v Skolskej jedalni

= navStevovat zaujmové utvary v popoludiajsich hodinach

8. Skola ako Zivotny priestor

Aby sa ziaci, pedagdgovia i ostatni zamestnanci citili v naSej Skole prijemne, priebezne
obnovujeme a aktualizujeme vyzdobu $koly. Vstupna miestnost’ hovori o uskuto¢inovanych
projektoch, informuje o rozmiestneni tried, zlozeni vedenia Skoly, steny chodieb Ziaria
nastennymi mal’bami, informuju ziakov a pedagdgov o strednych Skolach, o ro6znych stt’aziach,
prezentuju ich vlastné vytvarné, literarne a iné prace. Nechybaju kvety na ozivenie priestoru.

Jednotlivé triedy si Ziaci skulturiuji sami tak, aby sa im dobre ucilo. Kazda trieda sa stard o
urcity usek Skolského arealu.

Snahou Skoly je budovanie priatel'skej atmosféry medzi Ziakmi navzdjom 1 medzi Ziakmi a

pedagdégmi vychovnym pdsobenim jednak vo vychovnom a vyufovacom procese, pocas
dozorov cez prestavky, na triednickych hodinach ako aj na r6znych akciach Skoly.
Priebezne sa snazime zlepSovat’ naSe Zivotné prostredie napr. skrasl'ovanim priestorov skoly,
vymenou osvetlenia, ZalGziami v triedach, novym Skolskym ndbytkom, pravidelnym
malovanim stien i lavic, pretoze estetickejSie prostredie prispieva k skvalitneniu vychovno-
vyucovacieho procesu. ChladnejSie triedy a chodby dorieSila prestavba Skoly ukoncena
v auguste 2010.

9. Podmienky na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri vychove
a vzdelavani

Bezpecnost’ a ochrana zdravia Ziakov a zamestnancov je vyznamnou a neoddelitelnou
sti€astou plnenia pracovnych uloh na nasej Skole. Nejde len o protitirazovu prevenciu, jedna sa
0 vytvaranie podmienok bezpecnej prace zamestnancov a ziakov, ich socidlnu ochranu vo
vychovno-vzdelavacom procese.

Cinnost BOZP vychadza z poziadaviek na obsah vychovy a vzdelavania zakona ¢&. 356/2007
Z.z. MPSVaR, ktoré vyplyvaju zo zakona ¢. 124/2006 Z.z. o bezpec¢nosti a ochrane zdravia pri
praci, ako aj Zakonnika prace.

Nasa ¢innost’ je zamerana na:

= vychovu avzdeldvanie zamestnancov a veducich zamestnancov v ramci internych
predpisov a pravidiel 0 BOZ a ochrane pred poziarmi

= vstupné a opakované oboznamovanie zamestnancov, upevnenie a overovanie ich znalosti
z predpisov 0 BOZP, prehibenie pravneho vedomia o BOZP

= $kolenie predlekarskej prvej pomoci (SCK)



poucenie ziakov o0 BOZP pri vychovno-vzdelavacej ¢innosti a poCas prestavok — vnatorny
poriadok Skoly, exkurzii a vyletov, plaveckého a lyziarskeho vycviku, pobytu v Skole
Vv prirode, lyziarskeho vycviku ainych akciach Skoly (st vypracované pravidla BOZP
Vv jednotlivych predmetoch TSV, CHEM, FYZ, TECH, INF)

vychovnu ¢innost’ ziakov v ramci Ochrany zivota a zdravia (cvicCenie v prirode, didaktické
hry + priprava, i€elové cvicenia)

zabezpeCenie vhodnej Struktiry pracovného rezimu a odpocinku ziakov a ucitelov,
vhodného rezimu vyucovania s reSpektovanim hygieny ucenia, zdravého prostredia uc¢ebni
(tried) a ostatnych priestorov Skoly podl’a platnych noriem — zodpovedajtce svetlo, teplo,
nehlucnost, Ccistota, vetranie, hygienické vybavenie priestorov, primerana velkost
sedacieho a pracovného nabytku

vhodny stravovaci a pitny rezim ziakov (podl'a vekovych a individualnych potrieb ziakov)

kontrolnu ¢innost’:

stav pracoviska a pracovného prostredia v oblasti BOZ — odstrafiovanie nedostatkov
Vv triedach, u€ebniach a priestoroch skoly (Skolnik, drzbar, bezpecnostny technik)
dodrziavanie psychohygienickych podmienok (OPP, €istiace prostriedky)

kontrola dodrziavania terminov revizii podla planu revizii elektroinstalacii, prenosnych
elektrospotrebi¢ov, bleskozvodov, rebrikov a regalov, hasiacich pristrojov a hydrantov
kontrola pozitia alkoholu, omamnych a psychotropnych latok na pracovisku

Dodrziavanim pravidiel zvySovat troven BOZP na Skole v spolupraci s bezpe¢nostnym

technikom, zdstupcami zamestnancov, aktivnou ucastou pedagogickych a nepedagogickych
zamestnancov a ziakov.

I1. Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu

1. Pedagogicky princip Skoly

Aby nasa Skola bola kvalitou skolou, umozni ziakom ziskat' nasledovné sposobilosti

V oblasti rozvoja poznavacich funkcii Ziakov, sebarozvoja a socidlneho rozvoja Ziakov :

vediet’ sa Ustne a pisomne vyjadrovat,

ovladat’ aspoii jeden cudzi jazyk,

ziskat’ pocitacové zru€nosti,

¢itat’ s porozumenim a vediet’ pouzit’ ziskané informécie,

osvojit’ si metddy ucenia sa,

rozvijat’ poznavacie funkcie, okrem pamaiti rozvintt’ i porozumenie a ziskané vedomosti
uplatnit’ v praxi,

naucit’ sa kriticky a tvorivo mysliet,

vediet’ pouzivat’ informa¢no — komunika¢né (knizné a pocitacové) technoldgie na ucenie
Sa,

rozvijat’ sebapoznanie, sebaddveru a sebatctu,

rozvijat’ sebareflexiu a sebahodnotenie,

vediet’ sa sebarealizovat’, sebaovladat’,




* byt zodpovedny za vlastné ucenie, sdm sa motivovat’,
= byt asertivny (vediet’ sa presadit),

* byt empaticky (vcitit’ sa do pocitov druhych),

= byt telesne zdatny,

= uplatiiovat’ obCianske a demokratické principy,

= rozvijat environmentéalne citenie,

* rozvijat povedomie narodného a kultirneho dedic¢stva.

DalSie ciele:

= posilnit’ tlohu a motivaciu ucitel'ov, ich profesijny a odborny rast,
= skvalitnit’ spolupracu s rodi¢mi, verejnostou a Skolami v zahranici.

V spolupréci s rodicmi vychovat ziakov v duchu humanistickych principov, pripravit’ ich na

zivot tak, aby sa uplatnili v praxi. Dat’ Sancu kazdému Ziakovi, aby sa rozvijal podl'a svojich
schopnosti a bolo mu umoznené zazit’ tispech.

2. Zameranie S§koly a stupen vzdelania

Hlavny ciel’ $koly — formovat’ harmonického jednotlivca pripraveného pre Zivot
s0 zaujmom o svoje okolie.

Specifické ciele:
1. Vychovat zdravého, fyzicky a psychicky zdatného ziaka.

2. Vychovat tolerantného, multikultirneho, ohl'aduplného a primerane sebavedomého
ziaka, schopného vyjadrit’ a zdovodnit’ svoje ndzory a postoje, pripravené¢ho viest’
zodpovedny Zivot v slobodnej spolo¢nosti.

3. Formovat’ Ziaka schopného kriticky mysliet’, ochotného celoZivotne sa rozvijat,
pracovat’ v skupine a preberat’ na seba zodpovednost’.

4. Vychovat' vzdelaného ziaka schopného komunikovat’ v jednom svetovom jazyku,
ktory sa bez vidcSich problémov dokaze zapojit do Zivota spolocnosti,
kompetentného vyuzivat moderné technologie, pripraveného pre d’alSie vzdelavanie

a uplatnenie v spolo¢nosti.

5. Vytvorit’ vhodné Skolské prostredie pre Sportovo nadanych Ziakov s orientaciou
na rozne Sporty s dorazom na 'adovy hoke;j, futsal.

Strategicka vizia

Hlavné priority Skoly do roku 2024:



1. Poskytnut’ okrem Standardnej vychovno-vzdeldvacej funkcie moznost’ zvySenia
Sportovej zdatnosti u vSetkych ziakov Skoly (boj proti obezite), podporovat
Sportovo nadanych ziakov vytvorenim vhodnych podmienok na tréningovy proces.

2. Zlepsit socidlne a mikké zrucnosti ziakov Skoly prostrednictvom vychovnych
predmetov, v spolupraci s inkluzivnym timom (Specialni pedagogovia, psycholog,
pedagogicki asistenti).

3. Vytvorit zdravé Skolské prostredie pre ziakov, pedagdgov a ostatnych
zamestnancov Skoly prostrednictvom aktivit s environmentalnym zameranim.

4. Otvorit’ skolu pre okolitti komunitu, rodi¢ov, Ziakov aj v popoludnajsich hodinach.

Strategicky program skoly
Analyzy a prognozy: SWOT analyza:

1. Silné stranky Skoly:
e atraktivnost’ edukacnej ponuky Skoly
hokejové triedy
stabilny pedagogicky kolektiv s vysokou odbornost'ou a profesionalitou
inkluzivne vzdelavanie Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim pod
odbornym vedenim Skolského Specidlneho pedagoga, pedagogickych
asistentov, Skolského psychologa
umoznenie Studentom ukoncit’ si zdkladné Skolské vzdelanie
pozitivne hodnotenie $koly Statnou §kolskou inspekciou
vybavenie pocitacovou technikou, odborné uc¢ebne, ziacka kniznica
prehl'adna a aktualna web stranka Skoly
dobré medzil'udské vzt'ahy, spolupraca kolegov
vyborna dopravné dostupnost’ pre vSetkych Ziakov
kvalitna podpora zo strany zriad’'ovatel’a
mimoSskolskeé aktivity, bohata krizkova ¢innost’
zapdjanie sa do sutaznych projektov
privetiveé prostredie Skoly a okolia Skoly, Sportova hala, multifunkéné
ihrisko
rychle a pohotové rieSenie vzniknutych problémov zo strany pedagdgov
e zaujem zo strany vedenia $koly i zamestnancov podiel’at’ sa na zvySovani
urovne vychovno-vzdelavacieho procesu
e ziujem o d’alSie vzdelavanie zo strany pedagogickych zamestnancov

2. Slabé stranky Skoly:

e chybajice odborné u¢ebne — bioldgia, d’alSia ucebna CJ

[ J

e zastaralé, nevyhovujuce drevené podlahy s nezrovnalostami na povrchu v
niektorych triedach (parkety)
nedostatok uc¢ebnic a modernych u¢ebnych pomdcok
slabSia vybavenost’ u€itel'skej a metodickej kniznice
malo muzov v pedagogickom zbore
vysoky pocet Ziakov na 1.stupni vzhl'adom na pocet vyhovujucich
priestorov (tried) na vyucbu a na vyuc€ovacie aktivity, ktoré vyzaduja viac
miesta v triede
e nedostatok ucebnic a niektorych modernych ucebnych pomdcok



3. Prilezitosti Skoly:

e kvalitativny rozvoj funkcnej a prirodovednej gramotnosti Ziakov
skvalitnenie poznatkov v rdmci regiondlnej a ob¢ianskej vychovy
vysledky Testovania 9 v ociach rodicov

zapojenie sa do projektov na ziskanie grantov EU pre regionalny rozvoj
zlepsenie postavenia skoly ponukou otvorit’ Skolu pre verejnost’
skvalitnenie spoluprace s rodicovskou verejnost'ou

nadviazanie dlhodobej spoluprace so skolou podobného typu v zahranici
tvorba projektov zameranych na rozvoj Citatel'skych a prirodovednych
zrucnosti ziakov

e viac environmentalnych aktivit na ochranu zZivotného prostredia

5. Ohrozenia Skoly:

nedostatoc¢na legislativa, neustale legislativne zmeny

spolupréca s rodi¢mi deti prevazne zo socialne znevyhodneného prostredia
nadmerné néaroky na ucitel'ov zo strany rodi¢ov, najmé Sportovych tried
uvol'nenie discipliny Ziakov

vzrastajuca agresivita a nasilie zo strany ziakov

neodborné a neadekvatne zasahovanie rodi¢ov do pedagogickej ¢innosti
slaba ochrana ucitel’a pred agresivitou Ziakov a rodicov

nedostato¢na spolupraca s rodi¢mi zaclenenych ziakov

Strategické ciele Skoly

Zabezpedit’, aby sa v priebehu 5 rokov zvvSila prirodovedna a matematicka

sramotnost’ v§etkych Ziakov nasej Skoly.

Podporovat’ Sportové aktivity od 1. roc¢nika, Sportové triedv od 5. rocnika

S viacervmi druhmi Sportov v jednej triede, spolupracovat’ so Sportovymi klubmi,

trénermi a vytvorit’ adekvatne podmienky pre tréningovy proces.

Poskytovat’ moZnost’ ukonéenia ZS pre $tudentov strednych §kol a dospelych v

kurze na ziskanie nizSieho sekundarneho vzdelania poskytovaného ZS.

Otvorena Skola - $kola ako sicéast’ Zivotného prostredia obyvatel’ov mesta.

Realizdcia ciel’ov koncepcie:

1. Smerom k vychovno-vzdelavaciemu procesu:

e skvalitnovat’ vzdelavanie Ziakov 1. stupiia posilnenim prirodovednych predmetov,
telesnej a Sportovej vychovy a materinského jazyka

e aktivne vyuZivat moZnosti spoluprace so Skolskym Specidlnym pedagoégom pri
korekciach portch ucenia, spravania, pri vypracovani individualnych vzdelavacich
planov, rieSeni vychovnych a vzdelavacich problémov ziakov

erealizovat’ osvetovu ¢innost’, aktivity, prednasky a besedy zamerané na l'udské prava,

prava deti, rasiszmus, narodnostné mensiny, cudzincov a pod.
aktivne pracovat’ so ziakmi so zameranim na prevenciu negativnych javov
(Sikana, diskriminacia, segregdcia, nacionalizmus, rasiszmus, extrémizmus,
narodnostné mensiny, cudzinci, dezinformacna scéna a pod.)



preferovat’ formu projektového vyucCovania ako cesty vedicej k samostatnosti,
tvorivosti a aktivnemu vzdelavaniu sa ziakov

vyuzivat' Skolsku kniznicu ako priestor na vzdelavanie a zvySovanie Citatel'skej
gramotnosti ziakov i sposobilosti aktivnej komunikacie

stabilizovat’ Skolsky vzdelavaci program so zameranim na vyuzitie prvkov funkcnej
a Citatel'skej  gramotnosti, regiondlnej vychovy, posilnenie jazykovych
a komunika¢nych zru¢nosti ziakov, socidlnych kompetencii

vytvorit’ v popoludnajsich hodindch podmienky pre zmysluplné travenie voI'ného
Casu nielen ziakov Skoly, ale tieZ verejnosti

vytvarat’ priestor pre nadanych ziakov k prezentacii a rozvijaniu talentu zapajanim
sa do roznych projektov — sut’azi

vyuzivat’ interaktivne vzdelavacie programy na vsetkych predmetoch

2. Vo vzt’ahu K pedagogickym zamestnancom:

e V riadeni uplatiiovat’ raciondlny pristup zalozeny na pravidlach, podla ktorych cast’
pravomoci a zodpovednosti za chod Skoly prebera kazdy ucitel’

e ponechat’ pedagogickym pracovnikom vlastny tvorivy priestor

e podporovat’ vzdelavanie pedagogickych pracovnikov

e dbat’ na kvalitnli vzdjomnll kooperaciu vedenia Skoly — predmetovych komisii —
metodickych zdruzeni — Rady skoly

e vytvorit’ pedagogickym zamestnancom priaznivu a motivujicu pracovnu atmosféru,
reSpektovat’ ich nazory

e zabezpeCovat’ vhodné pracovné prostredie z hl'adiska zdravotného, socialneho
a spolo¢enského

3. Vo vzt'ahu k Ziakom

e vo vychovnych predmetoch aVv celom pdsobeni viest' ziakov tak, aby dokézali
prijimat’ rozhodnutia a za prijaté rozhodnutia dokazali niest’ zodpovednost’,

e spolupracovat’ so Ziackym parlamentom, podporovat’ Ziacke aktivity, umoznit’ im
vyjadrovat’ sa k roznym problémom, organizovat podujatia podla ich zaujmu
a ovplyvilovat’ dianie Skoly pozitivnym smerom z pohl'adu ziaka,

e motivovat’ Ziakov k maximalnym vykonom pocas celého Skolského roka ponukou
odmien a oceneni (koncoro¢ny vylet za odmenu, web stranka a i.)

4. Vo vztahu k rodi¢om

e vytvarat atmosféru dovery,

e zabezpecit’ informovanost’ o diani v Skole (novy komunikaény systém, ucast’ na
zasadnutiach Rady rodi¢ov, webova stranka Skoly, internetova ziacka knizka,),

e spolocenské a neformdlne stretnutia s rodiémi (akadémia ku Dnu matiek, tvorivé
dielne, dni otvorenych dveri, brigddy s ciel'om skrasl'ovat’ areal Skoly a iné aktivity),

e prezentacia vysledkov k Sirokej verejnosti (Skolsky casopis, masmédia, webova
stranka Skoly, na tvorbe ktorej spolupracuju ucitelia, Ziaci, rodicia)

5. Vo vztahu k zriad’ovatel’ovi
e korektné pracovné vztahy a otvorena komunikacia,
e konStruktivna spolupraca

Materialna a finan¢na oblast’:
e zriadit’ multifunkénti odbornll ucebiiu na vyucovanie biologie,



e Skolsky vonkajsi aredl upravit’ vyuzitim réznych grantovych projektov, s pomocou
ziakov, rodiCov a priatel’'ov Skoly — oddychova zona,

e aktudlne rieSit problémy dotykajlice sa Udrzby a modernizdcie priestorov
a vybavenia Skoly.

e vybudovat vhodné tlozisko pre bicykle ziakov a zamestnancov skoly

Stupen vzdelania - Primarny stupen Skolského vzdelavania

Tento stupen tvori prvy az Stvrty roCnik zdkladnej Skoly. Primarne vzdelanie ziska Ziak
uspesnym absolvovanim vSeobecno-vzdelavacieho programu 4. ro¢nika primarneho stupia
zakladnej skoly.

Dokladom o ziskanom vzdelani je vysvedCenic.  Absolvent programu primarncho
vzdelavania plynule pokracuje na nadvizujicom stupni nizSieho sekunddrneho vzdelavania
alebo adekvatnom stupni viacroéného gymnazia.

3. Profil absolventa
Ziak 4. ro¢nika zakladnej $koly na konci priméarneho stupiia by mal:

* mat osvojené zaklady Citatel'skej, pisatel'skej, matematickej, prirodovednej, kultirnej
a telovychovnej gramotnosti,

= mat’ osvojené zédklady pouzivania materinského jazyka - pisomnu aj ustnu formu,

* mat’ osvojené najzakladnejsie slovné spojenia v anglickom jazyku a dokaze ich
pouZivat’,

= mat predpoklady preto, aby si vazil sdm seba a druhych l'udi,

= vediet Gstretovo komunikovat’ a spolupracovat’,

= mat’ osvojené socidlne komunikaéné sposobilosti,

= mat osvojené spdsobilosti V oblasti matematického myslenia na rieSenie praktickych
problémov v kazdodennych situaciach;

» dokazat’ aplikovat’ osvojené prirodovedné a spoloc¢enskovedné poznatky vo svojej
¢innosti, v starostlivosti o seba a druhych

= mat’ osvojené sposobilosti v oblasti informacnych a komunika¢nych technologii pri
uceni sa, pozna rizika spojené s vyuZivanim internetu a médii,

= mat’ osvojené techniky ucenia sa,

= mat osvojené spdsobilosti rozpoznat’ a riesit’ problémy v Skole a vo svojom
najbliz§om okoli

= mat’ osvojené osobné, socialne a obcCianske spdsobilosti,

= vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultary, ma vztah ku kultarno-
historickému dedi¢stvu, l'udovym tradicidm a umeniu, s ktorymi sa stretava

VO svojom Zivote;
= svojim vystupovanim robit’ skole dobré meno,
* byt schopny vytvérat’ dobré medzil'udské vzt'ahy,
* byt schopny hodnotit’ svoju tillohu v §kole, rodine a spolo¢nosti,
= byt schopny starat’ sa o svoje fyzické a psychické zdravie,
= vediet uzatvarat’ kompromisy,
* byt schopny vyhladavat’, hodnotit’ a vyuZzivat’ pri ueni r6zne zdroje informacii,
= mat schopnost vnimat’ umenie, snazit’ sa porozumiet mu a chranit’ umelecké prejavy,
= byt si vedomy svojich kvalit.



4. Pedagogické stratégie

Pedagogické stratégie vyucby respektuju individualne a skupinové osobitosti ziakov, rozvijaju
ich kritické myslenie, samostatnost’, aktivitu a schopnost’ orientovat’ sa vo svete informaécii.
Trvale zvysSuju kvalitu vychovno-vzdelavacieho procesu zostavovanim vhodnych u¢ebnych
planov v nadvéznosti na SVP.

Aby sme vychovali Ziaka jazykovo gramotného, Sportovo zdatného a zru¢ného v oblasti IKT,
uplatiiujeme tieto preferované metédy ucenia sa:

* metddy tvorivo-humanistické (metddy zazitkového ucenia, motivacné a aktivizujice
metody, cvicenia zamerané na rozvoj socialneho citenia a odburavanie agresivity u deti)

* metddy vyuzitia aplikacnych uloh

* metddy rozvoja kritického myslenia /analyza, syntéza/

* metédy prvkov globédlnej vychovy /Tyzden globalneho rozvojového vzdelavania,
regionalna a multikultarna vychova/

* metddy rozvoja CitateI'skej, funkcnej a finan¢nej gramotnosti

V ramci efektivnosti vyucovacieho procesu su realizované nasledovné ¢innosti:

* vo vSetkych predmetoch vyuzivame prvky environmentalnej vychovy, zapajame sa do
roéznych projektov, zucastiiujeme sa besied a filmovych predstaveni
» vedieme ziakov kzdravému zivotnému Stylu scielom zlepSenia prostredia Skoly
a vychovavame ich k zdravému sposobu zivota
= poskytujeme odborni pomoc Specidlneho pedagdga ziakom so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami, ich rodi¢om a zamestnancom Skoly
= Vramci prevencie drogovej zavislosti organizujeme besedy s ¢lenmi PZ SR, ¢i lekarom,
premietame aktudlne filmy, zG¢astiiujeme sa koncertov, organizujeme bohatit mimoskolsku
¢innost’- napr. kruzky, posedenia...
* na zvySenie povedomia ziakov uplatitujeme tieto sposoby hodnotenia:
1. slovné hodnotenie vo vychovnych predmetoch — NAV, ETV - 1. stupen
2. individualne hodnotenie u ziakov s poruchami ucenia a spravania
3. hodnotenie ziakov cudzincov v ZS podl'a platnych metodickych pokynov

Vyuzivané su aj iné formy vychovy a vzdelavania:

= Skola v prirode pre 1.- 4. ro¢nik

» lyziarsky vycvik pre 7. — 9. ro¢nik

= plavecky vycvik

= dopravny kurz

= exkurzie, besedy, prednasSky

= spolocenské a kulturne posedenia pre ziakov

Skola systematicky rozsiruje aktivity zamerané na spolupracu s rodi¢mi. Zapija sa do
projektov, ktoré umoznia ziskat’ pre Skolu prostriedky na nakup pomdcok, ¢i doplnkovych
ucebnic na skvalitnenie vychovno-vzdelavacieho procesu.



5. Zabezpecenie vyucby pre Ziakov so Specialnymi potrebami

Skola uz niekol’ko rokov vzdelava v beznych triedach aj Ziakov so $pecialnymi vychovno —
vzdelavacimi potrebami (SVVP) a vytvara pre nich optimalne podmienky. Je otvorena pre
vSetkych ziakov s rozliénymi vzdelavacimi potrebami i rozliénymi predpokladmi na ucenie. Pri
préaci vyuzivame inkluzivny pristup, aby kazdé dieta bolo vnimané ako jedine¢né a bolo mu
umoznené naplno rozvijat’ svoje schopnosti a nasledné fungovanie v spolo¢nosti.

a) Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim
» Skola ma zriadenu Specialnu ucebiiu, v ktorej pracuju so ziakmi Skolski Specialni
pedagdgovia a pedagogicki asistenti
= pri vzdelavani Zziakov so SVVP a pri rieeni problémov v uéeni a spravani inych
ziakov spolupracujeme s:
CPP Zilina, SCSPP Zilina, CSPP Jamnik, Dialog, a. s. Bratislava, klinickymi psychologmi,
klinickymi logopédmi, Institat zdravého vyvinu Strecno. ..
NajcastejSie zdravotné znevyhodnenia u Ziakov navstevujucich skolu:
= naruSena komunikac¢né schopnost’ (NKS)
= poruchy aktivity a pozornosti
» pervazivne poruchy autistického spektra
= vyvinové poruchy ucenia (VPU)
» zdravotné oslabenie — ziaci chori a zdravotne oslabeni.

Vzdelavaniu Ziaka so SVVP predchadza priprava a vytvorenie vhodnych podmienok —
priprava vyucujucich v spolupraci so $pec. pedagdégom, uprava triedy a umiestnenie Ziaka,
priprava kolektivu Ziakov, zabezpecenie potrebnych ucebnic, Specidlnych pomocok, uc¢ebné¢ho
materidlu, vypracovanie dokumentécie Ziaka, individualneho vzdelavacieho programu, podla
potreby aj uprava u¢ebného planu alebo zabezpecenie vyucovania Specialneho predmetu (napr.
rozsirené vyucovanie pracovného vyucovania), nastavenie prace pedagogického asistenta,
vytvorenie programu prace so Skolskym Specidlnym pedagoégom.

b) Ziaci zo sociilne znevyhodneného prostredia

* monitoring triednych ucitel'ov v spolupraci s vychovnou poradkymnou:

= sledovanie podmienok v rodine, spolupraca s rodi¢mi

= prepojenie §koly s Uradom prace, rodiny a socilnych veci, Mestskym uradom,
Policajnym Zborom a detskym lekarom

= moznost’ odpoludnajsej pripravy na vyucovanie v Skolskych priestoroch

= mimoskolské aktivity - krizkova ¢innost’, vyuzivanie pocitacov v Skole

= pre rodicov ziakov v hmotnej nudzi Skola zabezpecuje ndkup Skolskych
pomdcok, motivacny prispevok

= moZnost’ bezplatne navstevovat’ Skolsky klub deti

¢) Ziacis nadanim

* individuélny pristup vyucujacich

= vzdeldvanie V beZnej triede, doplnkové ulohy, projekty, upravené materialy
= spolupraca skoly s CPP,

Odborné personilne zabezpecenie:

= Skolsky Specialny pedagog,
= Skolsky psycholog,



= pedagogicki asistenti,

» odborné poradenstvo psychologa z CPP,

* spolupraca Specidlneho pedagdéga s vychovnym poradcom, Skolskym
psychologom i ostatnymi vyucujicimi,

= timova spolupraca pocas vzdelavania ziakov (riaditel’, triedny ucitel’, vyucujuci
hlavnych predmetov, Skolsky Specidlny pedagog, Skolsky psycholdg, rodicia,
pedagogicky asistent, vychovavatelka).

Skolsky $pecialny pedagég pracuje so Ziakmi:

a) Vramci vyucovacej ¢innosti — kooperativne vyucovanie v triede
na hodinach,

b) individualne vyucovanie - utvrdzovanie wuliva, priprava
a vypracovanie kontrolnych prac,

c) reedukacné cvicenia pri poruchach ucenia a spravania, rozvijanie
psychickych funkcii, terapeutické cvicenia,

d) priprava pomdcok a didaktického materialu pre Ziakov,

e) Specialno — pedagogicka diagnostika - orientacna,

f) vypracovanie a vedenie dokumentacie pre Ziakov so SVVP

g) konzultacie a poradenstvo pre ucitel'ov a rodicov,

h) spolupraca so skolskym psychologom, vychovnou poradkynou,
poradenskymi zariadeniami,

i) konzulticie a poradenstvo pri zapise na PSD,

J) cvienia na rozvijanie komunikaénych zrucnosti ziakov
s oneskorenym vyvinom reci.

Skolsky psycholog rieSi so Ziakmi, zikonnymi zAstupcami a pedagogickymi
zamestnancami:

a) individualne psychologické poradenstvo a terapiu,

b) skupinovi psychologicku ¢innost’” v ramci merania aktudlnej klimy triedy, prevenciu
a intervenciu neZiaducich javov a nepristojného spravania sa Ziakov,

¢) tvorbu individudlnych planov a samotnych hodin pre predmet Rozvoj komunikac¢nych
schopnosti a socidlnych zruc¢nosti pre Ziakov s pervazivnymi vyvinovymi poruchami (bez MR),
d) tvorbu individualnych planov a samotnych hodin pre predmet Terapeuticko-korekénych
cviCeni pre ziakov s poruchou aktivity a pozornosti a hyperaktivitou,

e) psychologickt diagnostiku,

f) pravidelné konzultacie, poradenstvo a terapiu pre Ziakov ZS,

g) spolupracu s CPP, zasielanie podkladov o spravani Ziaka sa na péde Skoly,

h) konzultacie so zdkonnymi zastupcami, ucitelmi a triednymi ucitel'mi o spravani sa Ziaka
a zaveroch z psychologického stretnutia,

1) dokladnu evidenciu rieSenych pripadov v ramci individudlnej a skupinovej ¢innosti,

) konzultacie a poradenstvo rodi¢om a ucitelom pri zapise deti do prvého roc¢nika,

k) adaptaciu novovzniknutych kolektivov pri nastupe na II. stupen, zaclenenie prvakov do
klimy Skoly a samotného fungovania triedy a triednej atmosféry,

1) odborni spolupracu vramci mesta Zilina so 3kolskymi psychologi¢kami, detskym
advokacnym centrom, poradenskymi a neziskovymi centrami,



m) tvorbu skupinovych hier a aktivit zameranych nielen na Sportové triedy, realizaciu
skupinovych hodin s prvkami dorazu na zaClenenia hokejovych pravidiel a spoluprace do
Skolskych podmienok v Sportovych triedach,

n) v ramci Etického kodexu psychologa povazuje vSetky informacie o klientoch za prisne tajné
a doverné.

Spolupraca s rodi¢mi:

= pri zmenach vo vzdelavani ziaka sa vSetky podmienky prekonzultuja s rodi¢mi, reSpektuja
sa ich navrhy apoziadavky, dohodni sa pravidla a spolupraca, podl'a potreby maji
poskytnuti odbornti pomoc, poskytnuté pomocky pre pracu s dietatom doma,

= Vv urcitych intervaloch sa vysledky ziaka prehodnocuju a dohodnu sa d’alSie postupy,

= ak si to zdravotné obmedzenie ziaka vyzaduje, rodi¢ sa moze zucastnit’ aj na vyucovani.

6. Zatlenenie prierezovych ISCED 1 (iSkVP)
Prierezové témy sa realizujii ako stcast’ ucebného obsahu vyucovacich predmetov alebo
prostrednictvom samostatnych projektov, seminarov, vyucovacich blokov, kurzov. Ucinnost’

posobenia prierezovych tém sa zvysuje relevantnymi mimoskolskymi aktivitami.

Osobnostny a socialny rozvoj

- realizujeme prakticky, formou r6znych modelovych situdcii, cvi€eni, hier, projektov

a diskusii s pouZitim interaktivnych metdd pocas jednej vyucovacej hodiny v kazdom

vyuCovacom predmete posledny vyucovaci decembrovy tyzden - celodenny kurz.

Dalsie moznosti vyuZitia po¢as celého $k. roka:

> 1. roc¢nik: slovensky jazyk, prvouka, etickd vychova, ndboZenska vychova, hudobna
vychova

> 2. ro¢nik: slovensky jazyk, prvouka, etickd vychova, ndboZenska vychova, hudobna
vychova

> 3. ro¢nik: slovensky jazyk, prirodoveda, matematika, hudobnd vychova, informatika,
anglicky jazyk

> 4. ro¢nik: slovensky jazyk, vlastiveda, prirodoveda, matematika, informatika, triednické
hodiny, anglicky jazyk

Vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu

> 1. ro¢nik: hudobna vychova, etickd vychova, nabozenskd vychova, prvouka, vytvarna
vychova, slovensky jazyk

> 2. ro¢nik: hudobna vychova, etickd vychova, nabozenskd vychova, prvouka, vytvarna
vychova, slovensky jazyk

> 3. ro¢nik: hudobna vychova, etickd vychova, nabozenska vychova, prirodoveda, vytvarna
vychova, slovensky jazyk, anglicky jazyk

> 4. ro¢nik hudobna vychova, eticka vychova, ndbozenska vychova, prirodoveda, vytvarna
vychova, slovensky jazyk, anglicky jazyk

Environmentalna vvchova a zdravy Zivotny $tyl




- je zaClenena v ucebnych osnovach kazdého predmetu prostrednictvom jednotlivych vhodnych
tém. Hlavny doraz sa kladie v predmete prvouka, prirodoveda a pracovné vyucovanie.

- §portové hry pre ziakov 1.stupna

- aktivity k Svetovému diu vyzivy

Medialna vvchova

- je za€lenena v u¢ebnych osnovach kazdého predmetu prostrednictvom jednotlivych vhodnych

tém. Hlavny doraz sa kladie v predmete slovensky jazyk, hudobna vychova, anglicky jazyk,

informaticka vychova, vytvarna vychova — realizacia vyucovacich hodin: Akcia Mikulas —

darceky ziakom Skoly...

> 1. roc¢nik: slovensky jazyk, hudobna vychova, vytvarna vychova

> 2. rocnik: slovensky jazyk, matematika, vytvarna vychova

> 3. ro¢nik: slovensky jazyk, prirodoveda, matematika, hudobnd vychova, informatika,
anglicky jazyk

> 4. rocnik: slovensky jazyk, vytvarnd vychova, informaticka vychova, vlastiveda

Multikultiirna vvchova

> 1. roc¢nik: slovensky jazyk, etickd vychova, hudobna vychova, vytvarna vychova,
nabozenska vychova, matematika, anglicky jazyk

> 2. roc¢nik: slovensky jazyk, etickd vychova, hudobna vychova, vytvarna vychova,
nabozenska vychova, matematika, anglicky jazyk

» 3. ro¢nik: slovensky jazyk, hudobna vychova, etickd vychova, prirodoveda, matematika,
informatika, anglicky jazyk

> 4. rocnik: slovensky jazyk, eticka vychova, prirodoveda, informatika, ndbozenska vychova,
anglicky jazyk, triednické hodiny

Regionalna vychova a Pudova kultura

- realizuje sa formou Specializovaného kurzu 1 deni s ¢asovou dotaciou 5 vyucovacich hodin
za moznej Ucasti externych lektorov. Realizacia ucebnej ¢innosti sa uskuto¢ni v telocvi¢ni
a Skolskych ucebniach.

- okrem Specializovaného kurzu bude téma zaradend aj v rdmci predmetov:

> 1. ro¢nik — hudobna vychova, prvouka, slovensky jazyk, vytvarna vychova

> 2. rocnik - hudobna vychova, prvouka, slovensky jazyk, vytvarna vychova

> 3. rofnik — hudobna vychova, vlastiveda, slovensky jazyk, vytvarna vychova, telesna
vychova

> 4. rocnik — hudobna vychova, vytvarnd vychova, telesna vychova, vlastiveda, slovensky
jazyk, pracovné vyucovanie

Dopravna vvchova- vvchova k bezpecénosti v cestnej premavke

- realizuje sa formou Specializovaného kurzu 1 den s ¢asovou dotaciou 4 vyucovacie hodiny
- realizécia ucebnej Cinnosti sa uskutocnuje na stalom detskom dopravnom ihrisku podl'a planu
V mesiaci oktober — cely 1.stuper.



Ochrana Zivota a zdravia

- realizuje sa formou samostatnej organizac¢nej formy vyucovania — Ochrana zivota a zdravia

(teoretickd a prakticka Cast’ 4 + 4 hod.)

Obsahové zameranie:

> 1. ro¢nik: rieSenie mimoriadnych udalosti — civilnd ochrana, zdravotna priprava, pobyt
a pohyb v prirode a jej ochrana, dopravna vychova a bezpe¢né spravanie

> 2. ro¢nik: rieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana, zdravotna priprava, pobyt
a pohyb v prirode a jej ochrana, dopravna vychova a bezpe¢né spravanie

> 3. ro¢nik: rieSenie mimoriadnych udalosti — civilnd ochrana, zdravotnd priprava, pobyt
a pohyb v prirode a jej ochrana, dopravna vychova a bezpe¢né spravanie

> 4. rocnik: slovensky jazyk, prirodoveda, telesna vychova, vytvarna vychova

7. Implementacia finan¢nej gramotnosti a podnikatel’skych zruénosti
do iSkVP

Implementacia finanénej gramotnosti do iSkVP vyplyva z Narodného $tandardu finanénej
gramotnosti 1.2, ktory popisuje minimalne poziadavky na funk¢ént finanéni gramotnost
ziakov prvej urovne (primarne vzdeldvanie) prostrednictvom osvojenych kompetencii a
ciastkovych kompetencii v témach: Finanéna zodpovednost’ spotrebitelov, Plinovanie,
prijem aprica, Rozhodovanie a hospodarenie spotrebitelov, Uver a dlh, Sporenie
a investovanie, Riadenie rizika a poistenie.

Ciele vzdelavania Ziakov v tejto oblasti smeruji k tomu, aby Ziaci ziskali skiisenosti, nadobudli
a upevnili si poznatky a zru¢nosti v oblastiach:
e fungovanie jednotlivca a rodin v ekonomickej oblasti,
e pochopenie otazky bohatstva a chudoby,
e hodnotova orientacia k peniazom,
e modely zabezpecenia jednotlivca a rodin peniazmi s uvedenim prikladov extrémov,
e osobné a rodinné modely zabezpecenia zivotnych potrieb.
Metody a formy vzdelavania:
e blokové vyucCovanie
samostatné aktivity v ramci u¢ebnych predmetov
ziacke projekty
vyuzivanie aktualnych tém a autentickych materidlov, situaéné metody
heuristicka metoda
inscenacné metddy
diskusia a diskusné hry
brainstorming
myslienkova mapa
didaktické hry
préca s didaktickymi pomockami
hry, stitaze, dopliovacky, osemsmerovky a pod.
Finan¢né vzdelavanie je mozné realizovat aj v ramci SKD a THF



Zaclenenie tém financ¢nej gramotnosti a podnikatel’skvch zruénosti do vyucovacich

predmetov

V zmysle Metodiky pre zapracovanie a aplikdciu tém finanénej gramotnosti (FG) do iSkVP
https://www.minedu.sk/data/att/11358.pdf su v implementacii finan¢nej gramotnosti zaradené

aj odporucané predmety a témy, rozsirené¢ a doplnené v sulade s realizadciou vyuky financ¢nej
gramotnosti v podmienkach nasej Skoly:

1. Finanéna zodpovednost’ spotrebitel’ov

Rocnik | Vyuéovaci predmet/téma

MAT - Ur¢ovanie poradia
SJL — Citanka: Vyhovorka byva horka

SJL — Prosba — zelanie, Tvorba otazok — ziadost o informaciu, Rozhovor,
Rozprévame, ako vyzerd svet okolo nés

ETV — Iniciativa vo vzt'ahu k inym (rieSenie problémov — navadzanie na klamstvo,
podvadzanie, kradnutie, ohovaranie, ...)

MAT - s¢itanie a od¢itanie v obore do 100, Od¢itanie jednociferného a dvojciferného
Cisla

SJL - Piseme listy, Zelacie vety, Rozpravame, ako vyzera svet okolo nas

HUV — Sijeme vrecia, $ijeme

SJL — Reklama

SJL — ¢itanie: Telefon

ETV — Darcek

THF — Svetovy deii mlieka

INF — Praca na webe, prihlasovanie sa na webové stranky, socidlne siete

SJL - Komiks, SJL- Umelecky a vecny text

SJL — ¢itanka: Popletené prislovia, Bajky

MAT - S¢itanie a odc¢itanie spamiti, Obchodné tlohy

PVC - Remesla

SJL (¢itanie) — Jan Mil¢adk — Ako sa mal'uje na stenu

INF — pouzivanie e-mailu

VLA - Ktora doprava je najvyhodnejsSia, Ako mdZeme cestovat’ po Slovensku
VYV — Novorocné priania, Obal na viano¢ny darcek

PVC — Potraviny v supermarketoch

2. Plinovanie, prijem a praca

Ro¢é
nik

Vyucovaci predmet/téma

PVO - Moja rodina

Prislovie, Cudové rozpravky

SJL — Reklama, Diskusia — nazor, Vyjadrenie vlastnej tuzby, Inzerat, Porekadlo,

SJL — citanie: Kominari — ¢ierni chlapci
MAT — slovné tlohy



https://www.minedu.sk/data/att/11358.pdf

PVO - povolania I'udi

3. MAT — Pocitanie po desiatkach, stovkach, Nasobenie a delenie do 10 000, scitanie
a odcitanie v obore do 1000

SJL — ¢itanie: Kacacia dolina, Ohnostroj pre deduska
SJL — Cislovky

4. SJL (&itanie) - O maliaroch, komikse a obrazoch, Ako sa stat’ rozpravkarom. Svet siz
je taky zdhadny, Ako vznika kniha

PVC - Remesla

ETV — Maly florentsky pisarik

3. Rozhodovanie a hospodarenie spotrebitel’ov

Ro¢nik

Vyucovaci predmet/téma

1.

MAT - Scitanie a odcitanie prirodzenych cisel v obore do 20, rozklad ¢isla,
Pocitanie s mincami

SJL — Slabikar 1.: Nakupy, Vyvodenie pismena E — pojem euro, znacka €

PVO - Voda

SJL — Slabikar 2.: Komora

MAT — S¢itanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel v obore do 100

PVO — Vianoce, Novy rok

MAT — scitanie a od¢itanie do 100, slovné ulohy, aplikacia s¢itania a od¢itania v
praxi

SJL — ¢itanie: O troch groSoch

PRI — Dosledky znecistenia roznych vodnych zdrojov
VYV — Reliéf (mince)

SJL — Inzerat, Opis predmetu

THF — Velka noc

THF - Vyznam vody, elektrickej energie — Setrenie, Denl narcisov, Biela pastelka-
Liga proti rakovine, Cervena stuzka

MAT - Rozdelenie na skupiny s danym poctom, Nasobilka a delilka, Polovica
a tretina, Sc¢itanie a odc¢itanie, S¢itanie a od¢itanie spaméti

PVC - Energia - formy, vyuzitie, Zdroje elektrickej energie

ETV — Co chcem a &o potrebujem

VLA - Zivot v meste, Premena miest

INV — vyhodné nakupovanie na interente

4. Uver a dlh

Rocénik Vyudovaci predmet/téma
1. ETV - Postoje a zru¢nosti v medzil'udskych vztahoch (chréanit’ si veci svoje i inych)
MAT - Urcovanie pravdivosti a nepravdivosti, Slovné ulohy
SJL — Citanka: Farebné ceruzky
2. PVO — Poda a jej urodnost’




SJL — ¢itanie: Fumiko
SJL - Vieme poprosit’ a pod’akovat’. Vieme s ospravedlnit’

vychova k zmierlivosti, Pomoc, darovanie, delenie sa
THF — medzindrodny den skolskych kniznic

a odc¢itanie spamati
SJL (Citanie) - Ako k nam prisla bajka

spravanie

5.

Sporenie a investovanie

Ro¢nik

Vyudovaci predmet/téma

1.

2.

PVO — Dopravné prostriedky
SJL — ¢itanie — Ako sme sa teSili na Vianoce
VYV — Najkrajsi zazitok z prazdnin

MAT — Pocitanie po 10 a 100 — sporenie

PRI — Preco ma bicykel pedale

SJL — ¢itanie: Mala vel’ka Citatel'ka, Bebek z Krasnej Horky
ETV — Pomoc inym

MAT- Obchodné¢ ulohy
THF - 31. oktober — svetovy den sporenia

6.

Riadenie rizika a poistenie

Ro¢nik

Vyudovaci predmet/téma

1.

PVO — Deit
SJL — Slabikar 2: Burka

PVO — Zachrana l'udského zivota, Cestovatel'skéd sprava o cestovani

TEV — Riziko Grazu

PVC - Bezpecnostné pravidla v kuchyni pre deti, Elektrické spotrebice
MAT - Sc¢itanie a od¢itanie, Obchodné ulohy
PRI — Elektricka energia

Studijna literatiira a pomacky
Ucebnice a pracovné zoSity pouzivané na prisluSnych predmetoch, doplnkova literatura,

odborna

literatura, https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/vzdelavacie-

aktivity/financna_gramotnost_1.pdf, internet, www.kozmix.sk, https://www.zlatka.in/sk/
makety eurominci a eurobankoviek, didaktické hry - https://eduworld.sk/cd/jaroslava-
konickova/6065/hry-zamerane-na-rozvoj-financnej-gramotnosti

ETV — Postoje a sposobilosti medzil'udskych vztahov, Riesenie konfliktov —

MAT - Rozdelenie na skupiny s danym poctom, Viacciferné ¢isla, Scitanie

THF — Marec mesiac knihy — pozi¢iavanie knih v kniznici, Slusné a zdvorilé



http://www.kozmix.sk/

III. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia

Vnutorny systém hodnotenia kvality zameriame na 3 oblasti:

1. Hodnotenie vzdelavacich vysledkov prace Ziakov

Ciel'om hodnotenia vzdelavacich vysledkov Ziakov na nasej $kole je poskytnat’ Ziakovi a jeho
rodi¢om spétnl vizbu o tom, ako Ziak zvladol dant problematiku, v ¢om ma nedostatky, kde
ma rezervy, aké st jeho potreby. Ciel'om je tiez ohodnotit’ prepojenie vedomosti so zru¢nost’ami
a sposobilost’ami.

Pri hodnoteni a klasifikacii vysledkov Ziakov budeme vychddzat’ z Metodického pokynu ¢.
22/2011- priloha ¢.2 na hodnotenie Ziakov zakladnej Skoly, atiez z Hodnotenia Ziakov so
Specialno-vzdelavacimi potrebami. Budeme hodnotit’ na zdklade stanovenych kritérii.

Hodnotenia aklasifikacia ziaka sa uskuto¢iiuje ako priebezné hodnotenie a celkové
hodnotenie.

Priebezné hodnotenie sa uskutociiuje na vyucovacich hodinach z jednotlivych predmetov.
Celkové hodnotenie ziaka sa uskuto¢iiuje na konci prvého polroka a druhého polroka, vyjadruje
vysledky klasifikacie a slovného hodnotenia v jednotlivych vyucovacich predmetoch. Stupne
celkového hodnotenia sa uvadzaji na vysvedceni.

Uspesnym absolvovanim posledného roénika vzdelavacieho programu odboru vzdelavania
pre prvy stupen skoly ziak ziska primarne vzdelanie.

Uspesnym absolvovanim posledného ro¢nika ucelenej &asti vzdelavacieho programu odboru
vzdelavania pre druhy stupen Skoly ziska Ziak niZSie stredné vzdelanie poskytované zdkladnou
Skolou.

Celkové hodnotenie a klasifikacia Ziaka sa prerokuje a odsuhlasi v pedagogickej rade Skoly.
Pochvaly ainé ocenenia sa budii udelovat’ za mimoriadny prejav aktivity a iniciativy, za
zasluzny alebo stato¢ny Cin. Zaznamenavaju sa do triedneho vykazu alebo kataldogového listu
ziaka.

Opatrenie na posilnenie discipliny Ziaka sa uklada po objektivnom preSetreni za zavazné
alebo opakované previnenie proti Skolskému poriadku Skoly. Toto opatrenie predchadza
spravidla zniZeniu stupiia zo spravania.

O udeleni vychovného opatrenia informuje riaditel’ preukdzatelnym spdsobom zékonného
zastupcu ziaka. Zaznamendva sa do triedneho vykazu alebo katalogového listu Ziaka.
Nebudeme rozdelovat’ Ziakov na ispesnych a netispesnych.

Budeme odliSovat’ hodnotenie spdsobilosti od hodnotenia spravania.

Hodnotenie bude postavené na plneni konkrétnych a splnitel'nych tloh.

Hodnotenie bude zalozené na diagnostikovani a uplatiiovani osobného rozvoja ziaka.

Kazdy ziak musi mat’ moZznost’ zaZzivat’ uspech.

Ziaci sa uéia na vlastnych chybach, ktorych odstrafiovanie napomaha rozvoju Ziaka.

Pri hodnoteni ucebnych vysledkov Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
budeme zohl'adiiovat’ zdravotné znevyhodnenie Ziaka, odporti¢ania CPP.

Vyuzivat’ budeme:

* slovné hodnotenia



klasifikaciu

klasifikaciu a slovné hodnotenie

formativne hodnotenie (na zvySenie kvality)
sumativne hodnotenie (na rozhodovanie)

Jednotna stupnica pre 1. - 9. ro¢nik:

100-90% =1
89,9-75% =2
749-50% =3
499-30% =4
299-0% =5

Hodnotenie diktatov 1. — 4. roc¢.:

0-1=1
2-4=2
5-7=3
8-10=4

11 -aviac=5

2. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov

V systéme prace s 'ud'mi ma hodnotenie zamestnancov velky vyznam preto, Ze poméha

riaditel'ovi Skoly spoznavat ucitel'ov, vychovavatel'ov ako aj nepedagogickych zamestnancov
z pracovnej i mimopracovnej stranky, umoznuje poznavat najucinnejSie motivaéné prvky,
pomaha vychovavat' zamestnancov, viest' ich k tvorivosti a kreativite, viest ich k vyssej
pracovnej moralke, k lepSiemu vzt'ahu k praci.

Schopnost’ spravne ohodnotit’ pedagogickych zamestnancov predpoklada stanovit’ presné

kritéria, vychodiskom ¢oho je komplexny pohl'ad na pedagogického zamestnanca v oblastiach:

predpoklady pre pracovnu ¢innost’ — kvalifikécia, Groveint vedomosti a zru¢nosti, foriem a
metdd prace, organizacnych schopnosti

postoje k praci — pracovna moralka, zaujem, iniciativa, tvorivost, inovatorstvo,
dodrziavanie terminov,

kvalita vychovno-vyucovacich vysledkov — plnenie ucebnych osnov, uroveil prace s
triedou, dokumentacia, vyucovacie vysledky, uplatiiovanie novych foriem prace, rozvijanie
tvorivosti ziakov,

socialna uroven — vztah ku kolegom, ziakom irodi¢om, miera konfliktov, ¢i pomoci
ostatnym,

mimopracovna ¢innost’ a ¢innost’ mimo vyucovania — vedenie PK, MZ, kabinetu, kniznice,
Skolskej kroniky, funkcie, vyzdoba Skoly, spolupraca na projektoch, propagacia Skoly na
verejnosti; organizovanie akcii so ziakmi, priprava ziakov na sut’aze.



Hodnotenie zamestnancov sa uskutocniuje na zaklade:

pozorovania (hospitacie — priamy pracovny vykon),

rozhovoru, kazdodenného prejavu,

vzajomnymi hospitdciami (vzajomné hodnotenie ucitel'ov),

otvorenymi hodinami,

vysledkami ziakov, uplatnenie sa na strednych skolach,

riaditel’skymi previerkami a testovanim (Celoplosné testovanie deviatakov, Komparo),
vysledkami sut'azi ziakov,

prezentaciou vysledkov ziakov v $kole a na verejnosti,

ankety, dotazniky (hodnotenie ucitel’a ziakmi)

prezentécia prace ucitel’a na verejnosti (hodnotenie verejnostou).

3. Hodnotenie Skoly

Ciel’om hodnotenia je:

aby ziaci aich rodi¢ia ziskali dostatocné hodnoverné informacie o tom, ako zvladaju
poziadavky na ne kladené,

aby aj verejnost’ vedela, ako $kola dosahuje ciele, ktoré su na Ziakov kladené v Statnom
vzdeldvacom programe.

Doraz je kladeny na:

konStatovanie urovne stavu,

zistovanie suvislosti a okolnosti, ktoré vysledny stav ovplyviiuja,

rieSenie problematickych oblasti,

podporovanie a upeviiovanie kvalitnych vysledkov vo vychove a vzdelavani.

Vlastné hodnotenie Skoly je zamerané na:

ciele, ktoré si $kola stanovila — V koncepénom zamere rozvoja Skoly, v Skolskom
vzdelavacom programe a ich redlnost’ a stupent doleZzitosti,

postidenie toho, ako $kola spiia ciele, ktoré su v Statnom vzdelavacom programe,

oblasti, v ktorych skola dosahuje dobré vysledky,

oblasti, v ktorych Skola dosahuje slabsie vysledky, vratane navrhov a opatreni.

Monitorujeme pravidelne:

podmienky na vzdelanie,

spokojnost’ s vedenim Skoly a ucitel'mi,

prostredie — klimu skoly,

priebeh vzdelavania — vyucovaci proces — metddy a formy vyucovania,
Skolsku disciplinu,

uroven podpory ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
vysledky vzdeldvania, vSeobecnt vzdelanostnu troven,

riadenie Skoly,

uroven vysledkov prace.



Kritériom pre nas je:

= spokojnost’ Ziakov, rodicov, ucitel'ov a ostatnych zamestnancov Skoly,
= kvalita vysledkov.

Nastroje na zistovanie urovne stavu skoly su:

» dotazniky pre ziakov, ucitel'ov, rodicov

= analyza GspeSnosti ziakov na siitaziach, olympiddach,
= SWOT analyza,

= rozhovory, pozorovania, hospitacie.

Vadelivaci Pocet hodin
z Ie;lavil,cla Predmety Poznamky
oblas LA | IB | IC
Jazyk a Slovensky
_— : 9 9 9
komunikacia jazyk
Matematika a
praca s Matematika 4 4 4
informaciami
Clovek a priroda | Prvouka 1 1 1
Eticka
Clovek a vychova / 1 1 1
hodnoty nabozenska
vychova
Umenie a kultira | 5 v2™a 2 | 2 2
vychova
H}ldobna 1 1 1
vychova
Telesna a
Zdravie a pohyb | Sportova 2 2 2
vychova




Volitel'ny Anglicky

. 1 1 1
predmet jazyk

Vseobecna
pohybova 1 1 1
priprava

Spolu 1. ro¢nik 22 22 22 20+ 2

Poznamky:

Predmety etickd vychova a ndbozenska vychova sa vyuc€uju v skupinéch.
Delenie na skupiny na nasej skole az od poctu ziakov 18 z dovodu kapacitnych a personalnych.

Vyuzitie disponibilnych hodin:

ANJ — 1 hod: Angli¢tina hrou — piesne, basnicky
Zazitkové ucenie

VPP —1 hod: Rozvoj zdkladnych pohybovych zruénosti
Zdrava zivotosprava, zivotny $tyl

Poznamky
Vzdelavacia
oblast Predmety
A | 1.B| I11.C 11.D
Jazyk a .
Komunikacia Slovensky jazyk 8 8 8 8
Mat?mank? a praca Matematika 5 5 5 5 4+1
s informaciami
Clovek a priroda Prvouka 2 2 2 2
&lovek a hodnoty Eticka vychova / 1 1 1 1
nabozenska vychova
Umenie a kultura Hudobna vychova 1 1 1 1
Vytvarna vychova 2 2 2 2
Zdravie a pohyb Telesn? a sportova 2 2 2 2
vychova
Volite'ny predmet Anglicky jazyk 1 1 1 1




Vseobecna pohybova
priprava

Spolu 2. ro¢nik

23

23

23

23 20+ 3

Poznamky:

Predmety etickd vychova a nabozenska vychova sa vyucuju v skupinach.
Delenie na skupiny na nasej Skole az od poctu ziakov 18 z dovodu kapacitnych a personalnych.

VyuZitie disponibilnych hodin:

MAT — 1 hod: Zazitkové ucenie
Vyuzivanie Hejného metody
ANJ — 1 hod: Zézitkové ucenie

MenSie projekty — skupinova praca
VPP — 1 hod: Rozvoj pohybovych schopnosti v pohybovych hrach

Netradicné Sporty — tedria a prax

Poznamky
Vzdelavacia oblast’ Predmety TTREIIREN
A B C
Jazyk a Slovensky jazyk 70 7| 7
komunikécia
, . anglicky jazyk
Prvy cudzi jazyk 3 3 3 deler%ie ne}tl ékuﬁiny
Matematika a praca | \1arematika 5| 5| 5 4+1
s informaciami
Informatika 1 1 1 delenie na skupiny
Clovek a priroda Prirodoveda 1 1 1
Clovek a spolo¢nost’ | Vlastiveda 1 1 1
Clovek a hodnoty E,Ulea Vyc,hO\,/a / 1 1 1
nabozenska vychova
Clovek a svet prace | Pracovné vyuGovanie 1 1 1




Umenie a kultira Vytvarna vychova 1 1 1

Hudobna vychova 1 1 1
Zdravie a pohyb T?lesna a sportova 2 2 2
vychova
VoliteI'ny predmet Vs’eobecna pohybova 1 1 1
priprava
Spolu 3. ro¢nik 25| 25| 25 23+2
Poznamky:

Predmety etickd vychova a ndboZenska vychova sa vyuc€uju v skupinéch.
Delenie na skupiny na nasej skole az od poctu ziakov 18 z dovodu kapacitnych a personalnych.

VyuZitie disponibilnych hodin:

MAT — 1 hod: Zazitkové ucenie
Vyuzivanie Hejného metody

VPP — 1 hod: Rozvoj pohybovych schopnosti v pohybovych hrach
Netradi¢né Sporty — teodria a prax

Pocet hodin
Vzdelavacia oblast’ Predmety Poznamky
IV.A | IV.B
Jazyk a komunikécia | >.0Vensky jazyk 7 7
a literatura
anglicky jazyk
Prvy cudzi jazyk 3 3 delenie na
skupiny
I\/!atemat,l kg a praca Matematika 5 5 4+1
s informaciami
Informatika 1 1 delenl_e ha
skupiny
Clovek a priroda Prirodoveda 2 2
Clovek a spolo¢nost | Vlastiveda 2 2




Clovek a hodnoty EF1Ck? VyC},IOV,a / 1 1
nabozenska vychova
Clovek a svet prace Pracovné vyucovanie 1 1
Umenie a kultura Hudobna vychova 1 1
Vytvarna vychova 1 1
Zdravie a pohyb Telesna vychova 2 2
Spolu 4. ro¢nik 26 26 25+1
Poznamky:

Predmety eticka vychova a ndbozenska vychova sa vyucuju v skupinach.
Delenie na skupiny na nasej Skole az od poctu ziakov 18 z dovodu kapacitnych a personélnych.

Vyuzitie disponibilnych hodin:

MAT — 1 hod: Presunuté ucivo z nizSieho ro¢nika kvoli COVID-u 19
Zazitkové uCenie
Netradi¢né matematické ulohy
VyuZivanie Hejného metody

Vychddzame z tychto uéebnych planov:

Inovovany §tatny vzdelavaci program a Inovovany Skolsky vzdelavaci program
ISCED 1 pre 1., 2., 3. a 4. ro¢nik ZS



Trieda Uplatiiované ucebné plany
1.A ISCED 1 iSkVP
1B ISCED 1 iSkVP
1.C ISCED 1 iSkVP
2.A ISCED 1 iSkVP
2.B ISCED 1 iSkVP
2.C ISCED 1 iSkVP
2.D ISCED 1 iSkVP
3A ISCED 1 iSkVP
3.B ISCED 1 iSkVP
3.C ISCED 1 iSkVP
4.A ISCED 1 iSkVP
4.8 ISCED 1 iSkVP

Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

v Predmety: slovensky jazyk a literatira
anglicky jazyk

Ugebné osnovy st totozné so vzdelavacim $tandardom iSVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

Charakteristika predmetu



Obsahom predmetu v prvom ro¢niku je predstavit’ angli¢tinu Ziakom v jednoduchej
a zabavnej forme. Ziaci ziskavajii vieobecné kompetencie, ale aj cely rad kompetencii v oblasti
jazykovej pripravy. Ucia sa porozumiet’ (pocuvat’), hovorit’ (ustna interakcia) a samostatny
Gstny prejav. Ugivo je zlozené z tematickych celkov blizkych Zivotu deti. Ziaci sa u¢ia basne,
piesne, kreslia si, hraju sa rozne jazykové hry, ucia sa pismena, ¢isla, predmety v triede, pohyby
v triede a pokyny ucitel'a v angli¢tine. V predmete Ziaci vyuzivaju skusenosti, zru¢nosti
a vedomosti z literarnej, dramatickej, etickej, vytvarnej a telesnej a Sportovej vychovy na baze
zazitkového ucenia.

Tento predmet sme spomedzi volitelnych vybrali, pretoze zastavame nazor, Ze je

potrebné ziakom det'om umoznit’ ucenie sa cudzieho jazyka hned’ od zaciatku povinnej skolske;j
dochadzky.

Ciele vyucovacieho predmetu.

Spolocenské ciele
e podporovat’ otvorenejsi pristup k l'ud’om
e rozvijat’ u ziakov schopnost’ porozumiet’ vlastnej a cudzej kultire
e plne vyuzivat slobodu pracovat’ a Studovat’ v niektorom zo Statov Eurdpskej tnie
e posiliiovat uctu k 'ud’om, ku kultirnym a narodnym hodnotam, tradiciam Statu, ktorého
je ob¢anom, ale 1 kultire a tradicidm inych Statov
Institucionalne ciele

e vyvazene rozvijat vSetky stranky osobnosti dietat’a a ziaka v Skolskom vzdelavani
e ziskat’ pevné zéklady pre ovladanie cudzieho jazyka, na ktorych budua budovat’ svoje
recové zrucnosti aZ do najvyssej moznej formy zvladnutia
viest’ Ziakov k celoZivotnému vzdelavaniu
umoznit’ Ziakom Studovat literaturu v tomto jazyku
vytvarat podmienky pre spolupracu $§kol na medzinarodnych projektoch
e dat’ vSetkym ziakom rovnaké Sance socialnej emancipacie
Specifické ciele vzdelavacie

e rozvijat’ komunikacné schopnosti zZiakov Specifickymi formami u€enia sa
e 0svojit’ si primerane veku jazyk v zvukovej podobe
e osvojit’ si zname kazdodenné vyrazy, zakladné slovné spojenia a rozumiet’ im
e naucit’ sa primerane reagovat’ v komunikacnych situdciach
Vychovno — vzdelavacie ciele
e posilnit’ vychovnu stranku vychovno—vzdeldvacieho procesu prostrednictvom tohto
vyucovaciecho predmetu Specifickymi vychovnymi zamestnaniami zameranymi
na rozvoj citov aemocii, motivacie a zaujmov, socializacie a komunikacie,
na sebakontrolu a sebariadenie, na mravné hodnoty a tvorivost’
podporovat’ rozvoj osobnosti Ziaka
rozvijat’ u Ziakov esteticky cit
rozvijat’ moralne vedomie Ziaka
prehibit’ vzajomné medzinarodné porozumenie a toleranciu
posiliovat’ sebadoveru ziakov
spoznévat’ sa navzdjom prostrednictvom anglického jazyka
ziskat’ socidlne a kulturne kompetencie

Casova dotacia
1 hodina tyzdenne/33 hodin ro¢ne



Vzdelavaci Standard predmetu

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Zakladné frazy na zoznamovanie a
predstavovanie sa. My name is... How are
you? I'm fine.

Porozumiet’ jednoduchym frazam, zopakovat’
ich a vediet’ na ne odpovedat’

Farby. Slovna zasoba (blue, orange, green,
yellow, pink, grey, brown, black, white, red)

Pomenovat’ vybrané farby a pouzivat’ tito
slovnu zasobu v komunikacii

Jazykové struktury: Jednoduché vety v
pritomnom c¢ase s pouzitim slovesa “to be”

Zopakovat jednoduché frazy so slovesom “to
be”, porozumiet’ ich vyznamu a pouzit’ v
jednoduchej komunikacii

Oboznamovanie sa s ¢islami (1 - 10)
Cisla: 1(one) — 10 (ten)

Poznat jednotlivé ¢isla v anglickom jazyku,
vediet ich spravne vyslovovat a pouzivat' v
komunikacii

Pomenovanie ¢lenov rodiny. Slovna z4soba
(grandpa, grandma, mother, father, sister,
brother, dog, cat, mouse)

Pomenovat’ ¢lenov rodiny a pouzivat’ tito
slovnt zasobu v komunikécii

Jazykové Struktiry: This is my...

Tvorit’ jednoduché vety pomocou
ukazovacieho zdmena “this” (toto) a
privlastiiovacieho zdmena “my”’ (mdj)

Pomenovanie ¢asti domu. Slovna zasoba
(house, window, door, roof, chimney, pig,
wolf)

Pomenovat’ jednotlivé ¢asti domu a pouzivat
tuto slovnu zasobu v komunikécii

Jazykové Struktary: This is... It has got...

Porozumiet’ jednoduchym frazam, vediet’ ich
zopakovat’ a pouzit’ v jednoduche;j
komunikacii

Vianoce. Slovna zasoba (Christmas tree,
present, sSnow)

Poznat’ slovnu zésobu tykajiicu sa Vianoc a
pouzivat’ tito slovnl zadsobu v komunikécii

Pomenovanie zvierat
Slovna zésoba (frog, rabbit, fox, bear)

Pomenovat’ jednotlivé ndzvy zvierat a
pouzivat tito slovnll zdsobu v komunikacii

Jazykové Struktary: Mam rad/ I like.
Tvorenie kratkych odpovedi: yes/ no.

Zopakovat’ jednoduché frazy, vediet’ na ne
reagovat’ a pouZzit' v jednoduche;j
komunikacii

Narodeniny. Slovna zasoba (cake, candle,
ballon, card)

Poznat’ slovnt zasobu tykajucu sa narodenin
a pouzivat’ tato slovna zasobu v komunikacii

Pomenovanie oblecenia. Slovna zasoba (T-
shirt, skirt, trousers, shorts, shoes, socks, hat)

Pomenovat’ jednotlivé ndzvy oblecenia a
pouzivat tito slovnll zdsobu v komunikacii




Jazykové Struktury: I am/ he is/ She is
wearing...

Tvorit’ jednoduché vety s pouzitim tvarov “I
am”, “He is”, “She is wearing...” a vediet’
ich pouzit’ v spradvnom kontexte

Vel’ka noc. Slovna zasoba (Easter egg, Easter
bunny)

Poznat’ slovnu zasobu tykajicu sa Velkej
noci a pouzivat’ tito slovnt zasobu
v komunikécii

Pomenovanie casti tela. Slovna zésoba (head,
shoulders, knees, toes, eyes, ears, mouth,
nose)

Pomenovat’ jednotlivé Casti tela a pouzivat’
tuto slovnu zasobu v komunikécii

Jazykové Struktiry: This is/ These are...

Porozumiet’ frazam “This 1s” a “These are” a
vediet’ ich pouzivat’ v spravnom kontexte

Pomenovanie jedal. Slovna zasoba (bread,
tomato, pepper, egg, apple, banana, honey,
orange, honey)

Pomenovat’ ndzvy jedal a pouzivat tato
slovnt zasobu v komunikécii

Jazykové Struktiry: Ilike/ I don’t like.

Tvorit’ jednoduché odpovede s pouzitim
frazy “I like” (Méam rad/a), “I don’t like”
(Nemam rad/a) a vediet’ ich spravne pouzit’ v
kontexte

Hodnotenie

Hodnotenie predmetu vychadza z Metodického pokynu €. 22/2011 na hodnotenie
a klasifikaciu ziakov zakladnej Skoly. Na vysvedceni bude predmet hodnoteny znamkou.

Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciami

v Predmety: matematika




Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom iSVP pre prisluSny vzdelavaci predmet.

Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda

v Predmety: prvouka

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim standardom iSVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

Vzdelavacia oblast’: Clovek a hodnoty

v Predmety: eticka vychova
naboZenska vychova

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim Standardom iSVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim standardom iSVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultira

v Predmety: vytvarna vychova
hudobna vychova

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom iSVP pre prisluSny vzdelavaci predmet.



Ucebné osnovy st totozné so vzdeldvacim Standardom iSVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb

v Predmety: telesna a Sportova vychova
v§eobecna pohybova priprava

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom iSVP pre prislusSny vzdelavaci predmet.

Uvod

Uz niekol’ko desatro¢i mnohé svetové organizacie v oblasti zdravia biju na poplach.
Vecny problém nadvahy a obezity sa uz niekol’ko rokov tyka aj deti. Nebezpecne stupajica
hmotnost’ Skoldkov je vysledkom zlozvykov a §tylu Zivota v rodinach. Vzor Sportujicich
rodicov vel'mi nefunguje. Ak dieta nenajde svoj Sportovy vzor ani v ulitelovi telesnej

a Sportovej vychovy, alebo trénerovi, nie je to v poriadku a zdravy zdravotny S$tyl je kdesi
daleko.

Charakteristika predmetu

Vseobecnd pohybova priprava je cielom, obsahom, Strukturou vykonnostne prakticky
totozna s astou Sportové ¢innosti pohybového rezimu predmetu telesna a $portova vychova,
len je kladeny doraz na sledovanie a plnenie kondi¢ného programu a diagnostiku pohybovych
predpokladov v $porte. Predmet v§eobecna pohybova priprava je uréena $kolam so Sportovym
zameranim. Tento vyucovaci predmet neobsahuje aktivity z oblasti hudobno-pohybovych
a tanecnych Cinnosti, pretoZze su v dostato¢nej miere obsiahnuté vo vyucovacom predmete
telesnd a Sportova vychova.
Vzdelavaci Standard ma 4 tematické celky a Casova dotacia je pre zakladné lokomocie
a nelokomo¢né pohybové zrucnosti (35%), manipulacné, pohybové a pripravné Sportové hry
(35%), psychomotorické cvicenia a hry (15%), aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti
(15%).



Zmyslom vseobecnej pohybovej pripravy je dieta poznat, menit, motivovat,
diagnostikovat’ ziskavat' pre pravidelni pohybovt aktivitu, rozliSovat’ jeho pohybové
vzdelanie, telesnt zdatnost’ a vykonnost'.

Ucebny predmet vSeobecna pohybova priprava je zamerany na telesné, funkcné
a pohybové zdokonalovanie, ¢im prispieva k upevneniu zdravia, zdatnosti a pohybovej
vykonnosti. Tematické celky st zostavené tak, aby spiiiali vetky zakonitosti kondi¢ného
programu vzhladom na vek deti, stupna dodlezitosti pohybovych schopnosti a z hl'adiska
Sportového vykonu.

Podstatou pohybovej pripravy st stanovené tri zékladné priority ucitel’a, trénera:

e Primerane zat'azovat diet'a a neposkodit’ jeho fyzicky a psychicky vyvoj
e Vytvorit' u deti vztah k Sportu ako k celozivotnej aktivite
e Vytvorit’ zéklady pre d’alsi tréning

Ciele predmetu
Hlavnym cielom je pozitivnhe smerovanie vyvinu kultirnej gramotnosti osobnosti
prostrednictvom pohybu, ktory diet’a radostne preziva.
Ciele vychadzaju zo v§eobecnych ciel'ov vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb:
Podporovat’ aktivitu, fantaziu a kreativitu Ziakov v pohybovych aktivitach
Formovat pozitivny vztah k telesnej kulture, pohybovym aktivitdm
Uplatiiovat’ zasady hygieny a bezpe€nosti pri pohybovej ¢innosti
Rozvijat’ pohybové schopnosti a diagnostikovat’ Groven pohybovej vykonnosti

Osvojit’ si techniku a pravidla r6znych Sportov a Sportovych disciplin

Casova dotacia
1 hodina tyZzdenne/33 hodin ro¢ne

Vzdelavaci Standard predmetu
1. Zékladné lokomocie a nelokomoc¢né pohybové zru¢nosti

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

pomenovat’ zakladné povely a
utvary poradovych cviceni
realizovanych vo vyucbe,
pouzivat’ zakladné povely a
spravne na ne reagovat’
pohybom,

vysvetlit’ vyznam a potrebu
rozcvicenia pred vykondvanim
pohybovej ¢innosti,
pomenovat’ zdkladné pohybové
zrucnosti,

zakladné povely, postoje, obraty a pochodové
utvary — pozor, pohov, vpravo vbok, vlI'avo vbok,
¢elom vzad rad (dvojrad, 3—rad ap.), zastup
(dvojstup, 3-stup ap.) kruh, polkruh jednotlivec,
dvojica, trojica, druzstvo, skupina, kolektiv na
znacky, Ciara, priestor, ihrisko

cviCenia a hry s prvkami poradovej pripravy ako
prostriedky ucelnej organizacie ¢innosti

Vv priestore

uloha rozcvicenia pred vykonavanim
pohybovych ¢innosti ako prevencia pred
zranenim

rozne spdsoby rozcviceni bez nacinia, s nafinim,
s hudobnym doprovodom a pod.




zvladnut’ techniku behu, skoku
do dial’ky a hodu tenisovou
loptickou,

pomenovat’ a vykonat’ zakladné
polohy tela a jeho Casti,
zvladnut’ techniku zékladnych
akrobatickych cviceni v r6znych
obmenach a vdzbach a skokov,

vykonat’ ukazku z apolovych
cvicenti,

bezecka abeceda, beh rychly, beh vytrvalostny,
beh akceleracny, beh z roznych poloh, beh so
zmenami smeru

hod loptickou, hod plnou loptou

skok do dial’ky, skok do dial’ky znozmo z miesta,
pojmy — Start, ciel’, sutaz, pravidla, draha
cviCenia zakladnej gymnastiky, cvicenia
speviiovacie, odrazové, rotatné

cvicenia okolo réznych osi tela cviciaceho
(prevaly, obraty, kotule)

stojka na lopatkach, stojka na hlave

cvicenie a manipulacia s na¢inim a pomockami —
gymnastickym nac¢inim (lopta, stuha, obruc,
kratka ty¢, overbal, fitbal, Svihadlo, lano,
expander ap.)

cvicenie na naradi (lavicky, rebriny, debna,
preliezky, lezecké a prekazkové drahy)

preskoky a skoky na $vihadle, skoky na pruznom
mostiku a trampolinke

upolové cviCenia a hry zamerané na: odpory,
pretlacanie, pretahovanie

2. Manipula¢né, pohybové a pripravné Sportové hry.

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

charakterizovat’ zékladné pojmy
suvisiace s hrami,

pomenovat’ zdkladné herné
¢innosti jednotlivca,

vymenovat’ nazvy hier
realizovanych vo vyucbe,
aplikovat’ v hre dohodnuté
pravidla a reSpektovat’ ich,
zvladnut’ techniku manipulécie s
nacinim,

uplatnit’ manipulaciu s nacinim v
pohybovej alebo pripravnej
Sportovej hre,

zvladnut’ herné ¢innosti
jednotlivca v hrach
realizovanych vo vyucbe,
vyuzivat nau¢ené zru¢nosti z
hier v roznom prostredi
(telocviciia, priroda, voda),

zakladné pojmy — pohybova hra, Sportova hra,
hrac, spoluhrag, stper, kapitan, rozhodca,
uto¢nik — atok, tocna ¢innost’, obranca —
obrana, obranna ¢innost’

thrisko (hraci priestor, hracia plocha), stredova
Ciara,

branka, koS, hracie nacinie (lopta, palka, hokejka
a pod.) gol, bod, prihravka, hod, strel’ba, dribling
hry so zameranim na manipuléciu s roznym
tradiénym, ale aj netradiénym né&¢inim a s inymi
pomockami

pravidla realizovanych hier, ich vyznam a
sankcie za poruSenie,

pravidla fair-play

pohybové hry zamerané na rozvoj pohybovych
schopnosti (kondi¢nych, koordina¢nych a
hybridnych),

pripravné Sportové hry zamerané na futbal,
basketbal, volejbal, hadzanu, tenis

pohybové hry zamerané na precvicovanie
osvojovanych pohybovych zruénosti rozneho
charakteru (gymnastického, atletického,
plaveckého)




3. Psychomotorické cvicenia a hry

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

postupne uvolnit’ pri slovhom
doprovode svalstvo koncatin i
celého tela,

opisat’ zakladné spdsoby
dychania,

vykonat’ jednoduché stre¢ingové
cviCenia,

charakterizovat’ cvicenia z
psychomotoriky,

vysvetlit’ podstatu
psychomotorickych cvi¢eni a ich
vyznam,

aplikovat’ nauc¢ené zru€nosti v
cviceniach a hrach,

relaxacné (uvolfovacie) cvicenia a hry
(vyklepavanie, vytriasanie, auto masaz a pod.)
cvicenia so zameranim na riadené speviiovanie a
uvolniovanie svalstva (svalové napétie a
uvolnenie) aktivity zamerané na rozvoj
dychania, dychacie cvi¢enia — cvi¢enia zamerané
na nacvik spravneho dychania v roznych
polohach

nat'ahovacie (stre¢ingové) cvicenia
kompenzacné (vyrovnavajice) cvienia

cvicenia na rozvoj flexibility(ohybnost,
pohyblivost’) rozvoj rovnovahovych schopnosti:
statickej r. (cvienia zamerané na stabilitu a
labilitu v r6znych polohéach), dynamicke;j
r.(balansovanie na fit lopte, cvi¢enia na
balan¢nych pomdckach — bosu, go-go Sliapadlo a
pod.)

balansovanie s predmetmi (Zonglovanie,
prenaSanie predmetov réznym spdsobom a pod.)
cvicenia telesnej schémy zamerané na
uvedomovanie si vlastného tela — pohybovych
moznosti jeho jednotlivych Casti

cviCenia spajajuce zmyslové vnimanie s
pohybovym (napr. pohybové reakcie na
zmyslové podnety)

psychomotorické hry, cvicenia a hry s
nesStandardnym nacinim (balony, Stipce, noviny a

pod.)

4. Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

vymenovat’ zdkladné druhy
realizovanych sezénnych
pohybovych aktivit,

zvladnut’ pohybové zruénosti
vybranych sezonnych aktivit,
uplatnit’ prvky sezonnych
pohybovych ¢innosti v hrach,
sut’aziach, v skole i vo voI'nom
Case,

zakladné pojmy a poznatky zo sezonnych aktivit
realizovanych vo vyucbe

kor¢ul'ovanie (in-line a na 'ade) — jazda vpred,
vzad, zastavenie, obrat, hry a sut’aze na
korculiach

lyZovanie — lyZe zjazdové, bezecké, skokanské,
zjazd, slalom, beh na lyziach, zakladna
manipuldcia s lyzami a palicami, chddza, obraty,
vystupy, padanie, zjazdy (po spadnici), brzdenie
jazdy, jazda Sikmo svahom, privrat (oboma




® bezpecne sa pohybovat v
roznom priestore a v roznych
podmienkach,

e prekonat’ pohybom rozne
terénne nerovnosti,

e vysvetlit' vyznam a zasady
ochrany prirody pocas
pohybovych aktivit v nej.

lyzami, jednou lyZou, v pokoji a v pohybe),
odvrat, obluky)

cviCenia a hry zamerané na oboznamenie sa s
vodnym prostredim, splyvanie, dychanie a
orientaciu vo vode, skoky do vody z rdéznych
poldh, nacvik techniky jedného plaveckého
sposobu, plavecky sposob (kraul, znak, prsia),
Startovy skok, obratka

chddza a jej r6zne druhy a spdsoby vzhl'adom na
povrch a terén, turistika — jej druhy a formy,
turisticky vystroj, turisticky chodnik, turisticka
znacka, mapa, buzola, zdsady a vyznam
otuzovania, pohybu a pobytu v prirode v kazdom
rocnom obdobi a pocasi

jazda, hry a sitaze na kolobezke, bicykli

Hodnotenie

Hodnotenie predmetu vychadza z Metodického pokynu €. 22/2011 na hodnotenie
a klasifikaciu ziakov zdkladnej Skoly, pokynov pre hodnotenie v telesnej vychovy a podla

diagnostiky pohybovych predpokladov v Sporte.
Hodnotenie ziaka musi byt komplexné, zaloZené na principe individudlneho pristupu
K osobnosti. Hlavnym kritériom hodnotenia je individualne zlepSovanie v pohybovych

zruc¢nostiach 1 vedomostiach.

Vseobecni pohybovu vykonnost' atelesny rozvoj budeme kontrolovat' a hodnotit’
na zaciatku a Vv zavere kazdého Skolského roka. Na vysvedCeni bude predmet hodnoteny

znamkou.

Ucebné osnovy 2. ro¢nik

Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

v Predmety: slovensky jazyk a literatara




anglicky jazyk

Ucebné osnovy si totozné so vzdeldvacim $tandardom iSVP pre prisluiny vzdelavaci
predmet.

Charakteristika predmetu

Obsahom predmetu v druhom ro¢niku je predstavit’ angli¢tinu Ziakom v jednoduchej
a zabavnej forme. Ziaci ziskavaju vieobecné kompetencie, ale aj cely rad kompetencii v oblasti
jazykovej pripravy. Ucia sa porozumiet’: pocuvat, hovorit’: Ustna interakcia a samostatny
Gstny prejav. Ugivo je zloZené z tematickych celkov blizkych Zivotu deti. Ziaci sa uéia
pomenovat’ veci (oblecenie, jedlo), I'udi (Clenov rodiny) a zvierata. Ucia sa pismena, Cisla,
veselé rymovacky, piesne, hraju sa rozne jazykové hry a vedia reagovat’ na jednoduché pokyny,
ktoré zadava ucitel’ v anglictine. V predmete Ziaci vyuzivaju skusenosti, zru¢nosti a vedomosti
z literarnej, dramatickej, etickej, vytvarnej a telesnej vychovy na baze zazitkového ucenia.

Ciele vyucovacieho predmetu.

Spolocenské ciele
e podporovat’ otvorenejsi pristup k 'ud’om
e rozvijat’' u ziakov schopnost’ porozumiet’ vlastnej a cudzej kultire
e plne vyuzivat slobodu pracovat’ a Studovat’ v niektorom zo $tatov Eurdpskej unie
e posililovat’ uctu k 'udom, ku kultirnym a nadrodnym hodnotam, tradiciam S§tatu, ktoré¢ho je
obcCanom, ale i kultare a tradiciam inych Statov
Instituciondlne ciele
e vyvazene rozvijat’ vSetky stranky osobnosti dietat’a a ziaka v Skolskom vzdeldvani
e ziskat pevné zaklady pre ovladanie cudzieho jazyka, na ktorych buda budovat’ svoje recové
zruénosti az do najvyssej moznej formy zvladnutia
viest’ ziakov k celozivotnému vzdelavaniu
umoznit’ ziakom $tudovat’ literatiru v tomto jazyku
vytvarat podmienky pre spolupracu §kol na medzinarodnych projektoch
e dat’ vSetkym Ziakom rovnaké Sance socidlnej emancipacie
Specifické ciele vzdelavacie

e rozvijat komunikacné schopnosti ziakov Specifickymi formami ucenia sa

e 0svojit’ si primerane veku jazyk v zvukovej podobe

e osvojit’ si zname kazdodenné vyrazy, najzakladnejSie slovné spojenia a rozumiet’ im

e naucit’ sa primerane reagovat’ v komunikacnych situaciach

Vychovno — vzdelavacie ciele

e posilnit vychovnu stranku vychovno - vzdelavacieho procesu prostrednictvom tohto
vyucovacieho predmetu Specifickymi vychovnymi zamestnaniami zameranymi na rozvoj citov
a emocii, motivacie a zaujmov, socializacie a komunikacie, na sebakontrolu a sebariadenie, na
mravné hodnoty a tvorivost’



podporovat’ rozvoj osobnosti Ziaka
rozvijat u ziakov esteticky cit
rozvijat moralne vedomie Ziaka

posilnovat’ sebadoveru ziakov

ziskat’ socialne a kultirne kompetencie

Casova dotacia
1 hodina tyzdenne/33 hodin ro¢ne

Vzdelavaci Standard

prehibit’ vzajomné medzinrodné porozumenie a toleranciu

spoznavat’ sa navzajom prostrednictvom anglického jazyka

Obsahovy Standard

Vykonovy §tandard

Oboznamovanie sa s ¢islami (11 - 20)
Cisla: 11 (eleven) — 20 (twenty)

Poznat’ jednotlivé ¢isla v anglickom jazyku,
vediet ich spravne vyslovovat’ a pouzivat’ v
komunikacii

Pomenovanie domacich zvierat
Slovna zasoba (bee, cow, chicken, donkey, duck,
flower, goat, goose, horse, sun)

Pomenovat’ domace zvierata a pouzivat’ tato
slovnt zasobu v komunikacii

Tvorenie kladnych a zapornych odpovedi na

otazky
Struktary: Is it a...? Yes, it is. / No, it isn't.

Tvorit’ jednoducht otazku a vediet’ na iiu kladne
alebo zaporne odpovedat’

Oboznamovanie sa s anglickou abecedou
(pismenal - z)

Porozumiet’ textu piesne a interpretovat’ jej
obsah, poznat’ jednotlivé pismena anglicke;j

abecedy

Pouzivanie jazyka v kazdodennej komunikécii -
V prirode
Frazy: Be careful. Don’t touch.

Porozumiet’ jazyku v beznych komunika¢nych
situdciach

Pomenovanie zakladnych Casti oblecenia
Slovna zasoba (dres, hat,jumper, pyjamas, shirt,
shoes, shorts, skirt, socks, trousers)

Pomenovat’ zakladné Casti oblecenia a pouzivat
tuto slovnu zasobu v komunikacii

Pouzivanie opytovacieho zamena "what" vo
vetach

Struktary: What colour is it? What colour are
they? They 're...

Tvorit’ otazky pomocou opytovacieho zamena
"what" a vediet’ odpovedat’ na tieto otazky

Pouzivanie jazyka v kazdodennej komunikacii —
doma
Frazy: Please pick up...Please fold...Sure...

Porozumiet’ jazyku v beznych komunikaénych
situaciach

Pomenovanie zékladnych casti 'udského tela
Slovna zéasoba (arms, ears, eyes, fingers, hair,
head, knees, legs, nose,toes)

Pomenovat’ zakladné Casti I'udského tela a
pouzivat’ tito slovnu zasobu v komunikéacii

om

Pouzivanie slovesa "mat
Struktara: I've got...

(have got) vo vetach

M

Pouzivat sloveso "mat
opise osoby

(have got) vo vetach pri




Pouzivanie jazyka v kazdodennej komunikacii —
rozhovor
Frazy: Not so loud please. Sorry...

Porozumiet’ jazyku v beznych komunika¢nych
situdciach

Pomenovanie ¢lenov rodiny
Slovna zasoba (aunt, baby,brother, cousin, dad,
grandma, grandpa, mum, sister, uncle)

Pomenovat’ ¢lenov rodiny a pouzivat’ tuto slovni
zasobu v komunikécii

Pouzivanie osobnych zamen "on, ona" (he, she)
vo vetach
Struktiry: He / She is...They are...

Pouzivat’ zdmena "on, ona" (he, she) pri
pomenovavani ¢lenov rodiny

Pouzivanie jazyka v kazdodennej komunikacii —
rozhovor
Fraza: After you.

Porozumiet’ jazyku v beznych komunikaénych
situaciach

Pomenovanie vybranych druhov jedal

Slovna zasoba (banana, biscuit, cake, ice
cream,juice, orange, pizza, sandwich, spaghetti,
sweet)

Pomenovanie vybranych druhov jedal

Slovna zasoba (banana, biscuit, cake, ice
cream,juice, orange, pizza, sandwich, spaghetti,
sweet)

Pouzivanie slovesa "mat rad" (like) vo vetach
Struktury: I like...I don't like...

Pouzivat’ sloveso "mat’ rad" (like) vo vetach,
vediet’ tvorit’ kladné aj zaporné vety

Pouzivanie jazyka v kazdodennej komunikacii —
rozhovor
Frazy: Is it my turn? Just a minute,...

Porozumiet’ jazyku v beznych komunika¢nych
situaciach

Hodnotenie

Hodnotenie predmetu vychadza z Metodického pokynu €. 22/2011 na hodnotenie
a klasifikaciu ziakov zakladnej Skoly. Na vysvedceni bude predmet hodnoteny zndmkou.

Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciami

v Predmety: matematika

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim $tandardom iSVP pre prisluiny vzdelavaci
predmet.

Posilnenie ¢asovej dotacie o 1 vyucovaciu hodinu bude menit’ kvalitu vykonu matematicke;j

arovni diet’at’a.

Zazitkové uCenie




Hejného metoda v

Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda

v Predmety: prvouka

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim standardom iSVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

Vzdelavacia oblast’: Clovek a hodnoty

v Predmety: eticka vychova
naboZenska vychova

Obsah vzdelavania

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim standardom iSVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

Obsah vzdelavania

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom iSVP pre prisluSny vzdelavaci predmet.

Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultira

v Predmety vytvarna vychova
hudobna vychova



Obsah vzdelavania

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim standardom iSVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

Obsah vzdelavania
Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim standardom iSVP pre prislusny vzdelavaci predmet.
Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb

v Predmety telesna a Sportova vychova
vSeobecna pohybova priprava

Obsah vzdelavania

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim Standardom iSVP pre prislusny vzdelavaci predmet

Uvod

Uz niekol’ko desatro¢i mnohé svetové organizacie v oblasti zdravia biju na poplach.
Vecny problém nadvahy a obezity sa uz niekol’ko rokov tyka aj deti. Nebezpecne stiipajuca
hmotnost’ Skoldkov je vysledkom zlozvykov a Stylu zivota v rodinach. Vzor Sportujucich
rodicov vel'mi nefunguje. Ak dieta nendjde svoj Sportovy vzor ani v ucitelovi telesnej
a Sportovej vychovy, alebo trénerovi, nie je to v poriadku a zdravy zdravotny styl je kdesi
d’aleko.

Charakteristika predmetu

Vseobecna pohybova priprava je cielom, obsahom, Strukturou vykonnostne prakticky
totozna s Gast'ou Sportové ¢innosti pohybového rezimu predmetu telesna a $portova vychova,
len je kladeny doraz na sledovanie a plnenie kondi¢ného programu a diagnostiku pohybovych



predpokladov v Sporte. Predmet vS§eobecna pohybova priprava je ur¢ena Skolam so Sportovym
zameranim. Tento vyufovaci predmet neobsahuje aktivity z oblasti hudobno-pohybovych
a taneCnych cinnosti, pretoze si v dostatocnej miere obsiahnuté vo vyucovacom predmete
telesna a Sportova vychova.

Vzdeldvaci Standard ma 4 tematické celky a Casova dotdcia je pre zakladné lokomocie
a nelokomo¢né pohybové zru€nosti (35%), manipulaéné, pohybové a pripravné Sportové hry
(35%), psychomotorické cvicenia a hry (15%), aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti
(15%).

Zmyslom vseobecnej pohybovej pripravy je dieta poznat, menit, motivovat,
diagnostikovat’ ziskavat' pre pravidelni pohybovt aktivitu, rozliSovat’ jeho pohybové
vzdelanie, telesnt zdatnost’ a vykonnost'.

Ucebny predmet vSeobecna pohybova priprava je zamerany na telesné, funkcné
a pohybové zdokonalovanie, ¢im prispieva k upevneniu zdravia, zdatnosti a pohybovej
vykonnosti. Tematické celky st zostavené tak, aby spifali vietky zakonitosti kondiéného
programu vzhladom na vek deti, stupiia dolezitosti pohybovych schopnosti a z hl'adiska
Sportového vykonu.

Podstatou pohybovej pripravy su stanovené tri zékladné priority ucitel’a, trénera:

e Primerane zatazovat dieta a neposkodit’ jeho fyzicky a psychicky vyvoj
e Vytvorit’ u deti vzt'ah k Sportu ako k celozivotnej aktivite
e Vytvorit’ zdklady pre d’alsi tréning

Ciele predmetu
Hlavnym cielom je pozitivne smerovanie vyvinu kultirnej gramotnosti osobnosti
prostrednictvom pohybu, ktory diet’a radostne preZiva.
Ciele vychadzaju zo v§eobecnych ciel'ov vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb:
Podporovat’ aktivitu, fantziu a kreativitu Ziakov v pohybovych aktivitach
Formovat pozitivny vztah k telesnej kulture, pohybovym aktivitam
Uplatiovat’ zdsady hygieny a bezpecnosti pri pohybovej ¢innosti
Rozvijat’ pohybové schopnosti a diagnostikovat’ iroven pohybovej vykonnosti
Osvojit’ si techniku a pravidla roznych Sportov a Sportovych disciplin

Casova dotacia
1 hodina tyZzdenne/33 hodin ro¢ne

Vzdelavaci Standard predmetu
5. Zakladné lokomocie a nelokomoc¢né pohybové zru¢nosti

Vykonovy Standard Obsahovy Standard




pomenovat’ zakladné povely a
utvary poradovych cviceni
realizovanych vo vyucbe,
pouzivat’ zakladné povely a
spravne na ne reagovat’
pohybom,

vysvetlit’ vyznam a potrebu
rozcvicenia pred vykonavanim
pohybovej ¢innosti,
pomenovat’ zékladné pohybové
zruénosti,

zvladnut’ techniku behu, skoku
do dial’ky a hodu tenisovou
loptickou,

pomenovat’ a vykonat’ zdkladné
polohy tela a jeho Casti,
zvladnut techniku zakladnych
akrobatickych cviceni v r6znych
obmenach a véizbach a skokov,

vykonat’ ukaZku z Gpolovych
cvicenti,

zakladné povely, postoje, obraty a pochodové
utvary — pozor, pohov, vpravo vbok, vl'avo vbok,
¢elom vzad rad (dvojrad, 3—rad ap.), zastup
(dvojstup, 3-stup ap.) kruh, polkruh jednotlivec,
dvojica, trojica, druzstvo, skupina, kolektiv na
znacky, Ciara, priestor, ihrisko

cviCenia a hry s prvkami poradovej pripravy ako
prostriedky ucelnej organizacie ¢innosti

V priestore

uloha rozcvicenia pred vykonavanim
pohybovych ¢innosti ako prevencia pred
zranenim

roézne spdsoby rozcviceni bez nacinia, s nacinim,
s hudobnym doprovodom a pod.

bezecka abeceda, beh rychly, beh vytrvalostny,
beh akceleracny, beh z réznych poldh, beh so
Zmenami smeru

hod loptic¢kou, hod plnou loptou

skok do dial’ky, skok do dial’ky znoZzmo z miesta,
pojmy — Start, ciel’, sitaz, pravidla, draha
cvicenia zakladnej gymnastiky, cvi¢enia
speviiovacie, odrazové, rotacné

cvicenia okolo r6znych osi tela cviciaceho
(prevaly, obraty, kotule)

stojka na lopatkach, stojka na hlave

cvicenie a manipulacia s na€inim a pomdckami —
gymnastickym na¢inim (lopta, stuha, obruc,
kratka ty¢, overbal, fitbal, Svihadlo, lano,
expander ap.)

cvicenie na naradi (lavicky, rebriny, debna,
preliezky, lezecké a prekazkové drahy)

preskoky a skoky na Svihadle, skoky na pruznom
mostiku a trampolinke

upolové cvi€enia a hry zamerané na: odpory,
pretlacanie, pretahovanie

6. Manipulacné, pohybové a pripravné Sportové hry.

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

charakterizovat’ zékladné pojmy
suvisiace s hrami,

pomenovat’ zakladné herné
¢innosti jednotlivca,
vymenovat’ nazvy hier
realizovanych vo vyucbe,
aplikovat’ v hre dohodnuté
pravidla a reSpektovat’ ich,

zakladné pojmy — pohybova hra, Sportova hra,
hra¢, spoluhrac, super, kapitan, rozhodca,
uto¢nik — utok, Gto¢na ¢innost’, obranca —
obrana, obranna ¢innost’

ihrisko (hract priestor, hracia plocha), stredova
Ciara,

branka, kos, hracie nacinie (lopta, palka, hokejka
a pod.) g6l, bod, prihravka, hod, strel’'ba, dribling




zvladnut techniku manipulécie s
nacinim,

uplatnit’ manipulaciu s na¢inim v
pohybovej alebo pripravne;j
Sportovej hre,

zvladnut’ herné ¢innosti
jednotlivca v hrach
realizovanych vo vyucbe,
vyuzivat nau¢ené zru¢nosti z
hier v roznom prostredi
(telocvicia, priroda, voda),

hry so zameranim na manipulaciu s roznym
tradicnym, ale aj netradicnym nacinim a s inymi
pomockami

pravidla realizovanych hier, ich vyznam a
sankcie za porusenie,

pravidla fair-play

pohybové hry zamerané na rozvoj pohybovych
schopnosti (kondi¢nych, koordina¢nych a
hybridnych),

pripravné Sportové hry zamerané na futbal,
basketbal, volejbal, hadzanu, tenis

pohybové hry zamerané na precvicovanie
osvojovanych pohybovych zru¢nosti rozneho
charakteru (gymnastického, atletického,
plaveckého)

Psychomotorické cvicenia a hry

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

postupne uvolnit’ pri slovhom
doprovode svalstvo koncatin i
celého tela,

opisat’ zékladné spdsoby
dychania,

vykonat’ jednoduché strecingové
cvicenia,

charakterizovat’ cvicenia z
psychomotoriky,

vysvetlit’ podstatu
psychomotorickych cviceni a ich
vyznam,

aplikovat’ naucené zru¢nosti v
cviCeniach a hrach,

relaxa¢né (uvolnovacie) cvicenia a hry
(vyklepavanie, vytriasanie, auto masaz a pod.)
cvic¢enia so zameranim na riadené speviiovanie a
uvolnovanie svalstva (svalové napitie a
uvolnenie) aktivity zamerané na rozvoj
dychania, dychacie cvi¢enia — cvi¢enia zamerané
na nacvik spravneho dychania v roznych
polohach

natahovacie (streingové) cvicenia
kompenzacné (vyrovnévajice) cvienia

cvicenia na rozvoj flexibility(ohybnost’,
pohyblivost’) rozvoj rovnovahovych schopnosti:
statickej r. (cviCenia zamerané na stabilitu a
labilitu v r6znych polohéch), dynamicke;
r.(balansovanie na fit lopte, cvi¢enia na
balan¢nych pomdckach — bosu, go-go Sliapadlo a
pod.)

balansovanie s predmetmi (Zonglovanie,
prenaSanie predmetov réznym spdsobom a pod.)
cvicenia telesnej schémy zamerané na
uvedomovanie si vlastného tela — pohybovych
moznosti jeho jednotlivych Casti

cviCenia spajajuce zmyslové vnimanie s
pohybovym (napr. pohybové reakcie na
zmyslové podnety)

psychomotorické hry, cvicenia a hry s
nestandardnym nacinim (balony, Stipce, noviny a

pod.)




8. Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti

Vykonovy Standard Obsahovy Standard

e vymenovat zakladné druhy zakladné pojmy a poznatky zo sezénnych aktivit
realizovanych sezonnych realizovanych vo vyucbe
pohybovych aktivit,

e zvladnut’ pohybové zru¢nosti koréul'ovanie (in-line a na 'ade) — jazda vpred,
vybranych sezonnych aktivit, vzad, zastavenie, obrat, hry a sutaze na

e uplatnit’ prvky sezonnych korculiach
pohybovych ¢innosti v hrach, lyZovanie — lyze zjazdové, bezecké, skokanské,
sut’aziach, v 8kole i vo vol'nom | zjazd, slalom, beh na lyziach, zdkladna
Case, manipulacia s lyzami a palicami, chodza, obraty,

vystupy, padanie, zjazdy (po spadnici), brzdenie
jazdy, jazda Sikmo svahom, privrat (oboma
lyzami, jednou lyZou, v pokoji a v pohybe),

® bezpecne sa pohybovat v odvrat, obluky)
rdéznom priestore a v réznych cvicenia a hry zamerané na oboznamenie sa s
podmienkach, vodnym prostredim, splyvanie, dychanie a

e prekonat’ pohybom rdzne orientaciu vo vode, skoky do vody z rdznych
terénne nerovnosti, poldh, nacvik techniky jedného plaveckého

e vysvetlit’ vyznam a zasady sposobu, plavecky spdsob (kraul, znak, prsia),
ochrany prirody pocas Startovy skok, obratka
pohybovych aktivit v nej. chddza a jej r6zne druhy a spdsoby vzhl'adom na

povrch a terén, turistika — jej druhy a formy,
turisticky vystroj, turisticky chodnik, turisticka
znacka, mapa, buzola, zdsady a vyznam
otuZovania, pohybu a pobytu v prirode v kazdom
rocnom obdobi a pocasi

jazda, hry a sut’aZe na kolobezke, bicykli

Hodnotenie
Hodnotenie predmetu vychadza z Metodického pokynu €. 22/2011 na hodnotenie

a klasifikaciu Ziakov zakladnej Skoly, pokynov pre hodnotenie v telesnej vychovy a podla
diagnostiky pohybovych predpokladov v Sporte.

Hodnotenie ziaka musi byt komplexné, zalozené na principe individualneho pristupu
k osobnosti. Hlavnym kritériom hodnotenia je individualne zlepSovanie v pohybovych
zru¢nostiach 1 vedomostiach.

Vseobecni pohybovu vykonnost' a telesny rozvoj budeme kontrolovat’ a hodnotit
na zaciatku a Vv zavere kazdého Skolského roka. Na vysvedcCeni bude predmet hodnoteny
znamkou.

Ucebné osnovy 3. ro¢nik

Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia



v Predmety slovensky jazyk a literatira
anglicky jazyk

Ucebné osnovy st totozné so vzdeldvacim $tandardom iSVP pre prisluiny vzdelavaci
predmet.

Ucebné osnovy si totozné so vzdeldvacim $tandardom iSVP pre prisluiny vzdelavaci
predmet.

Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciami

v Predmety: matematika
informatika

Posilnenie ¢asovej dotacie o 1 vyucovaciu hodinu bude menit’ kvalitu vykonu matematickej
urovni diet’at’a.

Zazitkové uéenie v

Hejného metoda v

Utebné osnovy st totozné so vzdeldvacim §tandardom iSVP pre prisluiny vzdelavaci
predmet.



Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim $tandardom iSVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda

v Predmety: prirodoveda

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim $tandardom iSVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

Vzdelavacia oblast’: Clovek a spolo¢nost’

v Predmety: vlastiveda

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim $tandardom iSVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

Vzdelavacia oblast”: Clovek a hodnoty

v Predmety: eticka vychova
naboZenska vychova

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim §tandardom iSVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.



Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim $tandardom iSVP pre prisluiny vzdelavaci
predmet.

Vzdelavacia oblast’: Clovek a svet prace

v Predmety: pracovné vyucovanie

Utebné osnovy st totozné so vzdelavacim $tandardom iSVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultdra

v Predmety vytvarna vychova
hudobna vychova

Utebné osnovy st totozné so vzdeldvacim $tandardom iSVP pre prisluiny vzdelédvaci
predmet.

Utebné osnovy st totozné so vzdelavacim $tandardom iSVP pre prisluiny vzdelavaci
predmet.

Ugebné osnovy st totozné so vzdelavacim $tandardom iSVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb



v Predmety: telesna a Sportova vychova
vS§eobecna pohybova priprava

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim §tandardom iSVP pre prisluiny vzdelavaci
predmet.

Uvod

UZ niekol’ko desatro¢i mnohé svetové organizacie v oblasti zdravia biji na poplach.
Vecny problém nadvahy a obezity sa uz niekol’ko rokov tyka aj deti. Nebezpecne stupajica
hmotnost’ Skoldkov je vysledkom zlozvykov a §tylu Zivota v rodinach. Vzor Sportujicich
rodicov vel'mi nefunguje. Ak dieta nenijde svoj Sportovy vzor ani v ulitelovi telesnej

a Sportovej vychovy, alebo trénerovi, nie je to v poriadku a zdravy zdravotny S$tyl je kdesi
d’aleko.

Charakteristika predmetu

Vseobecna pohybova priprava je cielom, obsahom, Strukturou vykonnostne prakticky

totozna s ¢astou Sportové ¢innosti pohybového rezimu predmetu telesna a $portova vychova,
len je kladeny doraz na sledovanie a plnenie kondi¢ného programu a diagnostiku pohybovych
predpokladov v $porte. Predmet vSeobecna pohybova priprava je urcena $kolam so $portovym
zameranim. Tento vyucovaci predmet neobsahuje aktivity z oblasti hudobno-pohybovych
a tane¢nych cCinnosti, pretoze st v dostatocnej miere obsiahnuté vo vyucovacom predmete
telesna a Sportova vychova.
Vzdelavaci Standard ma 4 tematické celky a ¢asova dotdcia je pre zakladné lokomocie
a nelokomo¢né pohybové zru¢nosti (35%), manipulacné, pohybové a pripravné Sportové hry
(35%), psychomotorické cvicenia a hry (15%), aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti
(15%).

Zmyslom vsSeobecnej pohybovej pripravy je dieta poznat, menit, motivovat,
diagnostikovat’ ziskavat' pre pravidelna pohybovt aktivitu, rozliSovat’" jeho pohybové
vzdelanie, telesnt zdatnost’ a vykonnost'.

Ucebny predmet vSeobecna pohybova priprava je zamerany na telesné, funkcné
a pohybové zdokonal'ovanie, ¢im prispieva k upevneniu zdravia, zdatnosti a pohybovej
vykonnosti. Tematické celky st zostavené tak, aby splnali vetky zakonitosti kondiéného
programu vzhladom na vek deti, stupfia dolezitosti pohybovych schopnosti a z hl'adiska
Sportového vykonu.

Podstatou pohybovej pripravy su stanovené tri zdkladné priority ucitel’a, trénera:

e Primerane zat'azovat diet’a a neposkodit’ jeho fyzicky a psychicky vyvoj
e Vytvorit' u deti vztah k Sportu ako k celozivotnej aktivite
e Vytvorit’ zaklady pre d’alsi tréning

Ciele predmetu



Hlavnym cielom je pozitivne smerovanie vyvinu kultirnej gramotnosti osobnosti

prostrednictvom pohybu, ktory diet’a radostne preziva.

Casova dotacia
1 hodina tyzdenne/33 hodin ro¢ne

Vzdelavaci Standard predmetu

Ciele vychadzaju zo v§eobecnych ciel'ov vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb:
Podporovat’ aktivitu, fantaziu a kreativitu ziakov v pohybovych aktivitach
Formovat’ pozitivny vztah k telesnej kultare, pohybovym aktivitam
Uplatiiovat’ zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovej ¢innosti
Rozvijat’ pohybové schopnosti a diagnostikovat’ iroven pohybovej vykonnosti
Osvojit’ si techniku a pravidla ro6znych Sportov a Sportovych disciplin

9. Zékladné lokomocie a nelokomocéné pohybové zruénosti

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

pomenovat’ zakladné povely a
utvary poradovych cviceni
realizovanych vo vyucbe,
pouzivat’ zakladné povely a
spravne na ne reagovat’

pohybom,

vysvetlit’ vyznam a potrebu
rozcvicenia pred vykonavanim
pohybovej ¢innosti,
pomenovat’ zakladné pohybové
zru¢nosti,

zvladnut’ techniku behu, skoku
do dial’ky a hodu tenisovou
loptickou,

pomenovat’ a vykonat’ zakladné
polohy tela a jeho cCasti,
zvladnut techniku zakladnych
akrobatickych cvi€eni v r6znych
obmenach a vidzbach a skokov,

vykonat’ ukdzku z upolovych
cvicenti,

zakladné povely, postoje, obraty a pochodové
utvary — pozor, pohov, vpravo vbok, vl'avo vbok,
¢elom vzad rad (dvojrad, 3—rad ap.), zastup
(dvojstup, 3-stup ap.) kruh, polkruh jednotlivec,
dvojica, trojica, druzstvo, skupina, kolektiv na
znacky, Ciara, priestor, ihrisko

cviCenia a hry s prvkami poradovej pripravy ako
prostriedky ucelnej organizacie ¢innosti

Vv priestore

uloha rozcvi€enia pred vykonavanim
pohybovych ¢innosti ako prevencia pred
zranenim

rozne sposoby rozcviceni bez nacinia, s nacinim,
s hudobnym doprovodom a pod.

bezecka abeceda, beh rychly, beh vytrvalostny,
beh akceleracny, beh z réznych poldh, beh so
zmenami smeru

hod loptic¢kou, hod plnou loptou

skok do dial’ky, skok do dial’ky znoZzmo z miesta,
pojmy — Start, ciel’, sutaz, pravidla, draha
cvicenia zakladnej gymnastiky, cvi¢enia
speviiovacie, odrazové, rotacné

cvicenia okolo roéznych osi tela cvic¢iaceho
(prevaly, obraty, kotule)

stojka na lopatkach, stojka na hlave

cviCenie a manipulacia s nd¢inim a pomdckami —
gymnastickym nacinim (lopta, stuha, obruc,
kratka ty¢, overbal, fitbal, Svihadlo, lano,
expander ap.)

cvicenie na naradi (lavicky, rebriny, debna,
preliezky, lezecké a prekazkové drahy)




preskoky a skoky na $vihadle, skoky na pruznom
mostiku a trampolinke

upolové cviCenia a hry zamerané na: odpory,
pretlacanie, pretahovanie

10. Manipula¢né, pohybové a pripravné Sportové hry.

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
e charakterizovat’ zakladné pojmy | zakladné pojmy — pohybova hra, Sportova hra,
suvisiace s hrami, hrag, spoluhrag, stuper, kapitan, rozhodca,
e pomenovat zakladné herné uto¢nik — utok, Gto¢na ¢innost’, obranca —
¢innosti jednotlivca, obrana, obranna ¢innost’
e vymenovat nazvy hier thrisko (hraci priestor, hracia plocha), stredova
realizovanych vo vyucbe, Ciara,
e aplikovat’ v hre dohodnuté branka, koS, hracie nacinie (lopta, palka, hokejka
pravidla a reSpektovat’ ich, a pod.) gol, bod, prihravka, hod, strel’ba, dribling
e zvladnut techniku manipulacie s | hry so zameranim na manipuléaciu s r6znym
nacinim, tradicnym, ale aj netradicnym nac¢inim a s inymi
e uplatnit’ manipulaciu s na¢inim v | pomockami
pohybovej alebo pripravnej pravidla realizovanych hier, ich vyznam a
Sportovej hre, sankcie za porusSenie,
e zvladnut herné ¢innosti pravidla fair-play
jednotlivca v hrach pohybové hry zamerané na rozvoj pohybovych
realizovanych vo vyucbe, schopnosti (kondi¢nych, koordina¢nych a
e vyuzivat naucené zrucnosti z hybridnych),
hier v r6znom prostredi pripravné Sportové hry zamerané na futbal,
(telocviéha, priroda, voda), basketbal, volejbal, hadzanu, tenis
pohybové hry zamerané na precviovanie
osvojovanych pohybovych zruénosti rozneho
charakteru (gymnastického, atletického,
plaveckého)
11. Psychomotorické cvicenia a hry
Vykonovy Standard Obsahovy Standard
e postupne uvolnit’ pri slovhom relaxacné (uvoliiovacie) cvicenia a hry
doprovode svalstvo koncatin i (vyklepavanie, vytriasanie, auto masaz a pod.)
celého tela, cviCenia so zameranim na riadené spevilovanie a
uvolnovanie svalstva (svalové napétie a
e opisat’ zakladné sposoby uvol'nenie) aktivity zamerané na rozvoj
dychania, dychania, dychacie cvienia — cvi¢enia zamerané
na nacvik spravneho dychania v r6znych
e vykonat' jednoduché stre¢ingové | polohach

cvicenia,

nat'ahovacie (stre¢ingové) cvicenia
kompenzacné (vyrovnavajlce) cvicenia




charakterizovat’ cviCenia z
psychomotoriky,

vysvetlit’ podstatu
psychomotorickych cviceni a ich
vyznam,

aplikovat’ nau¢ené zru¢nosti v
cviCeniach a hrach,

cviCenia na rozvoj flexibility(ohybnost,
pohyblivost’) rozvoj rovnovahovych schopnosti:
statickej r. (cvicenia zamerané na stabilitu a
labilitu v r6znych polohéach), dynamicke;j
r.(balansovanie na fit lopte, cvicenia na
balan¢nych pomdckach — bosu, go-go Sliapadlo a
pod.)

balansovanie s predmetmi (Zonglovanie,
prenaSanie predmetov réznym spdsobom a pod.)
cvicenia telesnej schémy zamerané na
uvedomovanie si vlastného tela — pohybovych
moznosti jeho jednotlivych Casti

cvicenia spajajuce zmyslové vnimanie s
pohybovym (napr. pohybové reakcie na
zmyslové podnety)

psychomotorické hry, cvicenia a hry s
neStandardnym néacinim (baldny, Stipce, noviny a

pod.)

12

. Aktivity v prirode a sezoénne pohybové ¢innosti

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

vymenovat’ zadkladné druhy
realizovanych sezénnych
pohybovych aktivit,

zvladnut’ pohybové zru€nosti
vybranych sezonnych aktivit,
uplatnit’ prvky sezénnych
pohybovych ¢innosti v hrach,
sut’aziach, v Skole 1 vo voI'nom
Case,

bezpecne sa pohybovat v
réznom priestore a v roznych
podmienkach,

prekonat’ pohybom r6zne
terénne nerovnosti,

vysvetlit’ vyznam a zasady
ochrany prirody pocas
pohybovych aktivit v ne;j.

zakladné pojmy a poznatky zo sezonnych aktivit
realizovanych vo vyucbe

korcul'ovanie (in-line a na 'ade) — jazda vpred,
vzad, zastavenie, obrat, hry a sutaze na
korculiach

lyZzovanie — lyZe zjazdové, beZecké, skokanskeé,
zjazd, slalom, beh na lyZziach, zdkladna
manipuldcia s lyZami a palicami, chodza, obraty,
vystupy, padanie, zjazdy (po spadnici), brzdenie
jazdy, jazda Sikmo svahom, privrat (oboma
lyZami, jednou lyZou, v pokoji a v pohybe),
odvrat, obluky)

cviCenia a hry zamerané na oboznamenie sa s
vodnym prostredim, splyvanie, dychanie a
orientaciu vo vode, skoky do vody z rdznych
poldh, nacvik techniky jedného plaveckého
spdsobu, plavecky sposob (kraul, znak, prsia),
Startovy skok, obratka

chddza a jej r6zne druhy a spdsoby vzhl'adom na
povrch a terén, turistika — jej druhy a formy,
turisticky vystroj, turisticky chodnik, turisticka
znacka, mapa, buzola, zdsady a vyznam
otuzovania, pohybu a pobytu v prirode v kazdom
rocnom obdobi a pocasi

jazda, hry a sutaze na kolobezke, bicykli




Hodnotenie
Hodnotenie predmetu vychadza z Metodického pokynu €. 22/2011 na hodnotenie

a klasifikaciu ziakov zakladnej Skoly, pokynov pre hodnotenie v telesnej vychovy a podla
diagnostiky pohybovych predpokladov v Sporte.

Hodnotenie ziaka musi byt komplexné, zalozené na principe individuadlneho pristupu
k osobnosti. Hlavnym kritériom hodnotenia je individualne zlepSovanie v pohybovych
zru¢nostiach 1 vedomostiach.

Vseobecni pohybovu vykonnost' a telesny rozvoj budeme kontrolovat' a hodnotit’
na zaCiatku a Vv zavere kazdého Skolského roka. Na vysvedCeni bude predmet hodnoteny

znamkou.

V. Ucebné osnovy — 4. ro¢nik

Vzdelavacia oblast: Jazyk a komunikacia

Predmety — slovensky jazyk a literatura
— anglicky jazyk

SLOVENSKY JAZYK — 4. roénik

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim standardom iSVP pre prisluiny vzdelavaci
predmet.

ANGLICKY JAZYK pre 4. roénik

Ugebné osnovy st totozné so vzdelavacim $tandardom iSVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

Vzdelavacia oblast: Matematika a praca s informaciami

Predmety — matematika
— informaticka vychova

MATEMATIKA pre 4. ro¢nik




Ucebné osnovy st totozné so vzdeldvacim $tandardom iSVP pre prisluiny vzdelavaci
predmet.

INFORMATIKA pre 4. ro¢nik

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim standardom iSVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

Vzdelavacia oblast: Priroda a spolo¢nost’

Predmety — prirodoveda
— vlastiveda

PRIRODOVEDA pre 4. ro¢nik

Ucebné osnovy st totozné so vzdeldvacim $tandardom iSVP pre prisluiny vzdelavaci
predmet.

VLASTIVEDA pre 4. ro¢nik

Ugebné osnovy st totozné so vzdelavacim $tandardom iSVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

Vzdelavacia oblast: Clovek a hodnoty

Predmety — eticka vychova
— naboZenska vychova

ETICKA VYCHOVA pre 4. roénik

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom iSVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

NABOZENSKA VYCHOVA pre 4. roénik




Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim standardom iSVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultura

Predmety — vytvarna vychova
— hudobna vychova

VYTVARNA VYCHOVA

Ucebné osnovy st totozné so vzdeldvacim Standardom iSVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

HUDOBNA VYCHOVA pre 4. ro¢nik

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom iSVP pre prisluSny vzdelavaci predmet.

Vzdelavacia oblast: Zdravie a pohyb

Predmety — telesna vychova

TELESNA VYCHOVA pre 4. ro¢nik

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom iSVP pre prisluSny vzdelavaci predmet.

Vzdelavacia oblast: Clovek a svet prace

Predmety — pracovné vyucovanie



Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim Standardom iSVP pre prislusny vzdelavaci predmet.



